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NORMES DE FUNCIONAMENT

1. Les activitats de I'Escola de Basquet ESTIU’2009 tenen fixats uns horaris d'inici i d'acaba-
ment. Cal respectar-los al maxim. La puntualitat ha de ser la primera norma.

2. Totes les activitats requereixen un vestuari determinat. Es molt important portar sempre la roba
i el calcat adequats:

- Treball de pista: Calcat esportiu, mitjons, pantal6 curt i samarreta.

- Esports i jocs: Calcat esportiu, mitjons, pantal6 curt i samarreta.

- Tallers i similars: Roba i calgat comodes.

- Resta d'activitats: S'informara oportunament si cal portar roba o calcat especifics.
- En totes les activitats a l'aire lliure, és recomanable que els nens/es utilitzin gorra.

- Cal tenir present la crema protectora, en el seu cas, per protegir-se del sol.

3. Una vegada finalitzades les activitats del dia, tothom que vulgui podra dutxar-se i/o canviar-se
als vestidors del Pavell6 Municipal d'Esports "Parc Dalmau".

4. Tots els nens i nenes que facin I'horari de tarda complet, de 4 a 8, tindran una estona per bere-
nar, acabada l'activitat de basquet i abans de 'activitat complementaria del dia.

5. Cal tenir cura absoluta de les instal.lacions i del material de treball. No s'ha d'embrutir el lloc
gue s'utilitza i s'ha de respectar I'entorn.

6. Les activitats de cada dia de I'Escola de Basquet ESTIU'2009 comencen i acaben sempre a
les instal.lacions del Pavell6 Municipal d'Esports "Parc Dalmau". Aixi, doncs, els nens i les nenes
hi han de ser portats i recollits als horaris assenyalats.

7. Si algu no pot assistir algun dia a I'Escola de Basquet ESTIU'2009, es prega avisar.

8. De la mateixa manera, cal avisar d'aquells dies en que s'hagi de sortir abans de I'hora fixada
de finalitzacié de les activitats.

9. Si algun nen o nena pateix alguna al.lergia o esta prenent algun medicament, cal notificar-ho.

Telefon del Pavellé6 Municipal d'Esports
937694400

Fax del Pavell6 Municipal d'Esports
937661655

Correu electronic de I'Escola de Basquet
basquet@chbcalella.com

Pagina web de I'Escola de Basquet
www.cbcalella.com

Teléfon per avisos, comunicats i notificacions urgents
690664154
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DISTRIBUCIO DE GRUPS, PISTES | VESTIDORS

* GRUPS DE TREBALL:

- INICIACIO Minibasquet Grups Ali A2
- PRE-MINI Minibasquet Grups B1iB2
- MINI Minibasquet Grups ClicC2
- PRE-INFANTIL Basquet Grup D
- INFANTIL Basquet Grup E

* DISTRIBUCIO DE PISTES DE JOC:

PAVELLO MUNICIPAL D'ESPORTS "PARC DALMAU"
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b PISTA 1A #
PISTA 2A PISTA 3A
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PISTA 4 ﬁ PISTA 1B # <j
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PISTA 2B PISTA 3B
b PISTA 1C #
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PISTA POLIESPORTIVA DEL "CEIP LA MINERVA"

—— ——

PISTA 5 PISTA 6 <j

* DISTRIBUCIO DE VESTIDORS:

- Vestidor 1 Totes les nenes dels grups A-B-C-D-E

- Vestidor 2 Els nens dels grups A-B
- Vestidor 3 Els nens dels grups C-D
- Vestidor 4 Els nens del grup E

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

PROGRAMA

CARACTERISTIQUES GENERALS:

* L’Escola de Basquet “Estiu’2009” comenca el dia 1 de juliol de 2009 i finalitza el dia 31
d’agost de 2009.

* Els dies 1 i 2 d'agost de 2009 es celebraran les 24 Hores de Basquet de Calella, a partir
de les 16 hores.

* El primer dia es lliurara a tots els alumnes el programa d’activitats del mes.

* El programa diari model tindra I'estructura seguent:

15.45 a 16.00 Arribada dels grups A,B,C,D

16.00 Treball de pista: Escalfament

16.15 Treball de pista: Programa diari

17.45 Treball de pista: Relaxament

18.00 Berenar dels grups A,B,C,D. Treball de pista del grup E
18.15 Explicacio de I'activitat del dia dels grups A,B,C,D
18.30 Activitat complementaria dels grups A,B,C,D

20.00 a 20.15 Recollidai/o sortida dels nens/es des del Pavelld

* Aquesta programacio tindra determinades caracteristiques especials, segons el dia de
la setmana, tant pel que fa al treball de pista com a les activitats complementaries.

* Les activitats complementaries seran molt diverses, adaptades a I'edat dels nens i ne-
nes, i tindran sempre un accentuat caracter ludic i educatiu, amb continguts preferent-
ment esportius, directament relacionats amb el basquet. Pensem que jugar i passar-s’ho
bé esta directament relacionat amb I'aprenentatge i amb I'educacié a través de la practi-
ca esportiva.

OBSERVACIONS:

* En principi, no esta previst fer activitats a la platja.

* Si es programeés alguna sortida o activitat de caracter extraordinari, es comunicara amb
la deguda antelacié, amb el detall d’horaris i caracteristiques de la mateixa.

* La majoria d’activitats complementaries (jocs, tallers, esports, grans jocs...) es realitza-
ran a I'entorn natural del Parc Dalmau.

* Per a qualsevol dubte o aclariment, aixi com per a formular qualsevol suggeriment, es-
tem a la vostra total disposicio.
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