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Butlleti Informatiu del Club Basquet Calella i de I'Escola de Basquet ~ Temporada 2005-06
Setembre de 2005

Nimero 1

PER FI... BASQUET!!

En aquestes darreres setmanes es-
tem vivint l'inici d’'unes competicions
molt importants, com sén les de ba-
se. Quantes il.lusions tenen tots a-
guests jugadors, observant els re-
sultats, comparant-los, veient quins
son els rivals més forts...

No només els jugadors tenen a-
questa il.lusié per comencar, sind
que els entrenadors també estem
neguitosos, informant-nos de com
s'arriba als camps, de com esta
muntada la lliga, dels objectius que
tenim, de mirar del dret i del revés
els resultats dels equips...

Tots ho vivim amb intensitat, inten-
tant transmetre-ho al nostre entorn,
fent veure als jugadors que aix0 si
gue és important, que no és com a-
puntar-se a un gimnas, que si em
ve de gust hi vaig i si no no hivaig, i
em quedo a casa. Fent-los veure

gue mitjancant el treball diari, amb
paciéncia, amb capacitat de sacrifici
i altres histories, al final de la tem-
porada hi ha moltes possibilitats de
gue I'equip assoleixi els objectius
marcats.

| qué podem dir de les categories
més importants, de tots aquests di-
rectors técnics i coordinadors que
comencen a posar-se nerviosos
perque els resultats no arriben, d'a-
quells presidents de clubs petits
gue comencen a pensar en algun
dels entrenadors que tenien en car-
tera per fer-se carrec de I'equip,
gue era un clar aspirant a I'ascens
de categoria, i que sembla que no
ha iniciat bé la competicid...

De totes aquestes sensacions, em
guedo amb les sorpreses, amb les
coses que no ens esperem: el tipic
equip que sempre ha estat fluix, pe-
ro que amb un treball serios i una a-
dequada mentalitat ha esdevingut

un equip dificil de guanyar, aquell
jugador que ens sorprén amb la se-
va teécnica...

Per tot aixo vull animar a tota la
gent que encara esta dubtant en si
ha d’estar o no en un equip, que ja
porta uns quants anys jugant a bas-
quet i comenca a pensar més en al-
tres aspectes fora de 'esport...
iQUEDEU-VOS AMB NOSAL-
TRES!, hi ha sensacions a la vida
gue només pots tenir si formes part
d’'un equip, si vas als entrenaments,
si ho comparteixes amb els teus
companys, Si jugues a basquet...
MOLTA SORT ATOTS | ATOTES,
en tots aquests mesos de basquet,
gue per fi ja han arribat.

Angel Moran

www.chcalella.com
(ATEVAIWED

VENDA | REPARACIO D’ELECTRODOMESTICS.
INSTAL.LACIONS D’AIGUA, GAS | ELECTRICITAT.
AIRE CONDICIONAT | CALEFACCIO.

DOMOTICA. i

&
C/ ESGLESIA 278
CALELLA 08370

EUROELECTRA
S, CARDONA

JOGUINES

SM EEﬂLDﬂ

937695205 ps regale
i el r""’*_" Ay

playmoLi
(e iy

TELF/FAX 937690432
eurolelectra@jazzfree.com T

2 /@ :
Matas i Rodes, 14 - CALELLA e s [y Rt
937693061 [ ™ Touneremans i

cercle dental
implantologic AMADEU

{1} Col.n° 2.242  Dr. Miquel Angel Contreras Martinez
(.} col.re 4121 Dr. Joan Carles Loughney Castells

Carrer Amadeu, 30, baixos - 08370 CALELLA
(Barcelona)

rierany dels Frares, 67-73 local 2
08370 Calella
tel. i fax 93 766 22 96
info@inmobiliariapalet.com

grup PALET

)
=
]
—
)
(2]
c
o
(&)
wn
>
c
@©
o
<
+


mailto:info@inmobiliariapalet.com
mailto:eurolelectra@jazzfree.com
http://www.cbcalella.com

TEMPS D'INFORMACIO

RESULTATS
COMPETICIONS OFICIALS
Setembre’'2005

Dies 17 i 18 de setembre de 2005:
StM UDA Gramenet A - CB Calella A Termotur 79 - 63
StM CB Calella B Vet - CB Riudarenes 74-43

S21M Canovelles BC - CB Calella Mercury Village 74 - 60
Dies 24 i 25 de setembre de 2005:

StM CB Calella A Termotur - CB Blanes 78 - 80
StM Palafolls Vet - CB Calella B Vet 41-86
StM Caldes d’Estrac - CB Calella C Chaplin's 79 - 67
SrBM CB Calella B Termotur - AE Teia B 61-52
SrBF CB Calella A - Basquet Tiana 78 - 62
SrBF CB Calella B - Vedruna Gracia B 57-64
S21M CB Calella Merc. Village - SAFA S.Andreu 73 - 60

Partis jugats: 10
P. guanyats: 5 (50.0%)
P. perduts: 5 (50.0%)

Punts a favor: 697 (69.7)
Punts en contra: 634 (63.4)
Diferencia: + 63

ELS SOCIS DEL CLUB
Establiments

Amb el carnet de soci, podeu obte-
nir avantatges economics en els es-
tabliments segients:

XOC I'esport

C/ Església, 80 CALELLA
Cercle Dental AMADEU
C/ Amadeu, 30 CALELLA

Basar J. PERA
Nou, 50 SANT POL DE MAR

MESOS Pre-Mama i Bebe
Església, 52 CALELLA

EL PICAROL
Bruguera, 127 CALELLA

Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA

Merceria EL PEDACET
Balmes, 19 CALELLA

ZEUS Assessors d’'Imatge
IndUstria, 91 CALELLA

Comercial AMADEU
Amadeu, 32 CALELLA

TOT TROFEU
Sant Jaume, 368 CALELLA

Clinica Veterinaria CALELLA
R. dels Frares, 25 CALELLA

ANIVERSARIS

Aniversaris del mes d’octubre:
Dia2 Ariadna Cerezuela 5 anys
Dia4 Carles Soley 10 anys
Dia5 Daniel Garcia 5 anys
Dia7 Ernest Cadena 29 anys
Dia 10 Narcis Gelma 14 anys
Dia 10 Oscar Sanchez 10 anys
Dia 10 Sergi Lorenzo 8 anys
Dia 13 Xavier Duran 30 anys
Dia 14 Amau Bago 12 anys
Dia 16 Jordi Casanovas 30 anys
Dia 19 Jaume Arjona 7 anys
Dia 23 Marc Busquets 13 anys
Dia 23 Hector Ortiz 8 anys
Dia 24 Marc Comerma 11 anys
Dia 24 Julia Tarridas 10 anys
Dia 25 Lluis Ribera 9 anys
Dia 26 Joaquim Pazos 10 anys
Dia 26 Sandra Pifiero 21 anys
Dia 31 Ruben Mario Pérez 10 anys
Dia 31 Carles Call 36 anys
Moltes felicitats!!!

NOU CARNET DE SOCI

Aquesta temporada, els socis del
Club Basquet Calella rebran un nou
carnet, de plastic, amb el logo de
I'entitat. Cal seguir fent passos cap
endavant. Esperem que aquesta i-

niciativa us complagui.

NOUS ENTRENADORS

Aquesta temporada 2005-06, el
Club Basquet Calella ha incorporat
nous entrenadors i entrenadores a
les diferents seccions de I'entitat.

A continuacié us relacionem el qua-
dre tecnic complet del Club:

Senior Masculi “A”

Artur Vidal i Israel Claus

Senior Masculi “B” Veterans
Paco Massaguer i Jaume Busquets
Senior Masculi “C”

Joaquim Rey

Camp. Catalunya “B” Masculi
Eduard Rosell6

Camp. Catalunya “B” Femeni “A”
Joan Talamas i Sergi Aznar
Camp. Catalunya “B” Femeni “B”
Ferran Jiménez

Sots-21 Masculi

Artur Vidal i Xavier Pedemonte
Cadet Masculi

David Mainar

Infantil Femenf

Janira Ferrer

Pre-Infantil Masculi “A”

Laura Pagés

Pre-Infantil Masculi “B”

Joan Robert Pageés i Jordi Torrent
Mini Masculi “A”

Joan Coll i Gerard Gémez

Mini Masculi “B”

Anna Castafieda

Mini Masculi “C”

Albert Almarza

Pre-Mini Masculi

Cristina Torras

Pre-Mini Femenfi

Eva Rodriguez

Escola d’Iniciacio 1997

Joana Piqué

Escolad’Iniciacié 1998

Sonia Martinez

Escola d’Iniciacié 1999-00
Noemi Ramirez

Pensem, sincerament, que el Club
disposa d’'un magnific quadre d’'en-
trenadors i entrenadores, amb una
reconeguda capacitat. Els desitjem,
a tots i a totes, els millors éxits en
el seu treball. MOLTA SORT!!

BAR PAVELLO

Pavell6 Municipal d’Esports

Ctra. N-Il, s/n - CALELLA - Tel. 937694400

il B

Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA
Església, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA
Torrent6, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR
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TEMPS D’ACTIVITATS

TORNEIG JACE CALELLA
Memorial Miquel Valls

El dia 10 de setembre es va cele-
brar la 3a. edici6 del Torneig de
Basquet “JACE Calella - Memorial
Miquel Valls”, a les instal.lacions
del pavellé Municipal d’Esports de
Calella.

Aquest any es van enfrontar els dos
equips séniors masculins CB Cale-
lla Termotur i OCMAR UER Pineda
de Mar. L'equip de Pineda es va
imposar als calellencs i es va adju-
dicar el trofeu, que fou lliurat al ca-
pita de I'equip guanyador per en
Salvador Teixidor, ex-jugador del
JACE.

Previament a la celebracio del par-
tit, es va portar a terme la presenta-
ci6 de la plantilla de I'equip Sénior
Masculi “A” del Club Basquet Cale-
lla per a la temporada 2005-06, que
militara de nou en el Campionat de
Catalunya de 12 Categoria, i que
compta amb les novetats de I'Er-
nest Cadena, en David Mainar, en
Jordi Hernandez i I'lsaac Trevifio.

TORNEIG DE BASQUET
Memorial Josep Pumarola

El Sant Josep de Girona es va pro-
clamar campi6 de la 15ena. edici6
del Torneig de Basquet "Memorial
Josep Pumarola”, celebrat el
proppassat dia 17 de setembre, en
vencer a la final I'equip local EBCB
Calella, pel resultat de 72 a 66,
després d'un partit molt igualat, on
fou clau la superioritat a sota de les
cistelles de I'equip gironi. L'equip
de I'Escola de Basquet del CB Ca-
lella va jugar a un altissim nivell i
nomeés algunes errades en el llan-
¢ament exterior van impedir que
s'adjudiqués el trofeu.

En el partit per als llocs 3er i 4art, el
Joventut de Badalona va imposar-
se a I'Albert Disseny CBiUM de
Manresa per 73 a 51.

Arnau Prats, del Sant Josep de Gi-
rona, fou escollit el millor jugador
del Torneig.

Pel mati, a les semifinals, el Sant
Josep de Girona havia guanyat cla-
rament el Joventut de Badalona per
92 a 51, i el Calella havia fet el ma-
teix amb I'Albert Disseny CBiUM
per 82 a 38.

L'Alcalde de Calella, senyor Josep
Basart, el Regidor d'Esports de I'A-
juntament de Calella, senyor Jaume
Puig, i els senyors Enric Pumarola,
Josep M2 Pumarola i la senyora M2
Pilar Pumarola van fer el lliurament
dels corresponents trofeus.

LA FESTA DE NADAL

El dia 18 de desembre, per la tarda,
a les instal.lacions del Pavell6 Mu-
nicipal d’Esports, es celebrara la
tradicional Festa de Nadal, que en-
guany tindra la participacio de tot el
Club Basquet Calella. Un dels actes
d’'aquesta festa sera la presentacio
de tots els equips del Club, i es
continuara amb activitats per als
alumnes, jugadors i jugadores, e-
quip tecnic i pares i mares.

LES COMPETICIONS

El Club Basquet Calella té actual-
ment 14 equips en competicions
oficials organitzades per la Federa-
ci6 Catalana de Basquet, als quals
s’hi afegiran pel gener de 2006 dos
equips de categoria pre-mini, un
masculi i un femeni.

El mes de febrer s'iniciara el pro-
grama de Trobades d’Escoles, amb
la participacio de 3 equips d'inicia-
ci6 del Club.

D’aquesta manera, el Club acabara
comptant amb un total de 19 e-
quips, participant en les diferents
competicions oficials, tot un récord.

UN NOU ESPONSOR

El Club disposa ja d'un nou espon-
sor, que patrocinara les samarretes
oficials del Club, i que portaran tots
els jugadors i jugadores de I'entitat.
Cadena Movitel és el nou patroci-
nador, a qui volem agrair des d’'a-
quest butlleti molt sincerament la
seva maghnifica col.laboraci6. Mol-
tes gracies, de tot cor, Joan.

LOTERIA DE NADAL

El Club Basquet Calella ha decidit
seguir fent les tradicionals participa-
cions de la Loteria de Nadal, del
ndamero de sempre, el 22.690.
Aquesta vegada, pero, i degut als
problemes coneguts i que no cal
repetir amb les entitats bancaries,
el dipositari sera el mateix Club.

LOTERIA DE NADAL

22.690

Club Basquet Calella

“Facis el que facis, estiguis on
estiguis, viu amb il.lusio”.

BUFET FAIDELLA, ADVOCATS

MARIA ROSA FAIDELLAiMOLLO
M.EULALIA PUJOL i FAIDELLA
ALBERT ALABALL i MARTI

Provenca, 273, 5é-2a

08008 BARCELONA

Tel. 932153222 - 932153312
Fax 934872359

Nou, 17

08395 SANT POL DE MAR
Tel. 937603036

Fax 937603029

ASSESSORS
D’'IMATGE

IndUstria, 91 - CALELLA - Tel.937690984

Cal tio SJoan

C/ Jovara, 32
CALELLA, El Maresme
Telf. (93) 7660360
BARCELONA
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ELS FONAMENTS:
El llancament (1)

El llancament o tir a cistella és I'ac-
cio d'impulsar la pilota cap a la cis-
tella amb una o dues mans. Actual-
ment els llangaments es fan amb
una sola ma, pero fa anys utilitza-
ven les dues, cosa que en el bas-
guet modern només es fa a I'esmai-
xar. Pero cal tenir en compte que
els nens més petits quan comencen
a jugar llancen amb dues mans per
poder arribar a la cistella ja que en-
cara no tenen prou forga. No és im-
portant en les edats més petites
I'ensenyament acurat del tir, ja que
aquest aprenentatge s’ha de fer
més endavant,
qguan el jugador és
una mica més
gran i té capacitat
per practicar-ho
correctament.

El llancament és
una accio teécnica
molt personal que
per ser eficag, és
a dir aconseguir
encistellar i sumar
punts per a I'e-
quip, s’ha de rea-
litzar amb la maxi-
ma correccio en
tots els seus as-
pectes:

* Els dits de la ma que llanca la pi-
lota han d’estar estirats i separats,
pero gens rigids, de forma que la
pilota només s'aguanti pel tou dels
dits.

* La ma, I'avantbrag i el colze han
d’estar alineats i apuntant cap a la
cistella, igual que les puntes dels
peus.

* La ma amb qué es llanca es situa-
ra a sota la pilota, i el canell forma-
ra amb I'avantbrag un angle de gai-
rebé 90°, l'avantbrag estara perpen-
dicular al terra i en el colze formara
un altre angle de 90° amb el brag,
el qual estara posat paral.lel al terra
(sembla dificil, perd no ho és gens).

TEMPS DE TECNICA

* La ma de suport, amb els dits esti-
rats i oberts, es posara lateralment
per aguantar la pilota només amb el
tou dels dits, i el colze no ha d’'estar
excessivament obert.

* La posici6 de la ma de llangament
i la ma de suport sera de tal forma
gue si ajuntéssim les linies que so-
bre la pilota marquen els dits pol-
zes, dibuixarien una “T".

* El cap ha d’estar alt i fixant la mi-
rada en la cistella.

* El cos estara en equilibri, flexionat
pels genolls i amb les cames sepa-
rades

FASES DE
L'ESCALFAMENT

La primera fase de I'escalfament té
gue veure amb |'escalfament gene-
ral i ha de tenir els segiients contin-
guts:

- Activacié mitjangcant moviments
actius de locomoci6 en les condi-
cions habitual, per activar el reg
sanguini.

- Mobilitat articular i estiraments de
les principals masses musculars
antagonistes per elevar la seva
temperatura local, consistent en la
realitzacid de tensions prévies i
I'establiment de la mobilitat i elasti-
citat optimes.

- Regulacioé motora, consistent en
estimular el sistema nervids, mitjan-
¢ant exercicis generics dels princi-
pals muscles agonistes per aug-
mentar el seu to muscular i la coor-
dinacié agonista-antagonista.

La segona fase es dedica a I'escal-
fament especific, dirigit basicament

a la familiaritzacié dels gestos mo-
tors especials que es desenvolupa-
ran en la part principal de I'entrena-
ment o la competicio, per facilitar
una millor coordinacié i adaptacio
als gestos técnics de I'esport, pero
sense realitzar esforgcos intensos.
Finalment, per a I'escalfament que
precedeix a una competici6 es rea-
litza la recuperaci6 del lleuger can-
sament creat, mitjancant relaxa-
ment muscular. Aquest interval de
repos ha de possibilitar no perdre
els beneficis aconseguits, i ha d’os-
cil.lar entre 5i 10 minuts.

El temps de I'escalfament, el seu
contingut i la intensitat varien d’'a-
cord amb el tipus d’'activitat especi-
fica a desenvolupar, si bé el temps
gue generalment es destina a
aquesta part de I'activitat és de 15
a 20 minuts, amb un augment pro-
gressiu de la intensitat i amb una
relacio d'1/3 del temps dedicat a
I'escalfament general i 2/3 per a
I'especific.

Hi ha alguns factors que poden in-
fluir en la realitzacio de I'escalfa-
ment, i que son:;

- L'edat: els nens i joves necessiten
menys temps d’'escalfament degut
a la seva millor qualitat muscular.
En els nens, I'escalfament pot ser-
vir com a fase d’'aprenentatge de
treballs de caracter técnic.

- La disciplina esportiva: més dina-
mic i progressiu en activitats de re-
sisténcia, més complet i estatic en
els esports de caracteristiques in-
tensives i un augment de I'atencio
del sistema nervios en les discipli-
nes técnico-coordinatives.

- El nivell de condicio fisica: els es-
portistes entrenats han d’escalfar
amb més intensitat que els no en-
trenats.

- La temperatura exterior: meés in-
tens en epoques fredes.

- La intensitat: baixa a l'inici, per
anar augmentant de forma progres-
siva. La intensitat idonia és aquella
gue manté la freqiiencia cardiaca
entre les 130 i les 150 pulsacions.

| GENERES DE PUNT| Venda al major
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Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-I) - 08370 CALELLA
Tel. 937660427 - Fax 937661521

Pagina web del
Club Basquet Calella

www.cbhcalella.com
LATEVA WEB
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TEMPS DE LLEURE

LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre els
dos dibuixos:

ENDEVINALLES

* Quan em voleu fer servir,
els ulls m’haveu de tapar;

i la meva obligacio
consisteix a mossegar.

* Em diuen que séc bo i sa
0 també que sOc sa i bo
pero ningl no em vol tastar.
Qui puc ser jo?

SUDOKUS

Ompliu totes les caselles buides
amb els nimeros de I'1 al 9, de tal
manera que cap numero es repetei-
xi en cap fila, ni vertical ni hortitzon-
tal, ni dins les nou caixes de 3x3.

419 12
76 2 5
9 73 8

6 7 1
1/6]5 3194
2 3
3 12 5
8 5 14
5|2 416

Nivell: Molt facil

7 5
5 7 6
6 4 3 5 918
7 5 6 4
6 5
2 7 1
5 8 6 1 719
1 9 3
3 8
Nivell: Facil

“L"objectiu d"ensenyar a un nen
és fer-lo capag de sortir-se'n
sense la ajuda del mestre”.

“Si et creus perfecte, mai no
podras millorar”.

LA CUINA DE LA CATI

PATATES A LA VICENTETA

Aquestes patates al forn s6n com
un pastis. Als nens els encanten i a
més els alimenten d'alld més. Sén
molt facils de fer.

Ingredients: Patates (quantitat se-
gons les persones).

Carn picada de vedella (100 g per
persona).

Dos ous per persona.

Mantega i formatge ratllat.

Elaboracié:

Es fan bullir les patates amb sal fins
gue estiguin cuites perd no massa
perque no es desfacin.

Es fregeix la carn picada. Es treu
I'aigua de les patates i s’hi afe-
geixen els ous crus, millor sense la
clara, la carn picada fregida i la
mantega, no massa perque les pa-
tates no quedin massa liquides.
Amb la batedora o tarmix es desfa
tot a I'nora com si fos un puré, es
posa tot ben desfet en una plata o
safata i es posa al forn.

Per sobre de les patates es posa
una capa de formatge ratllat i es
deixa en el forn fins que el formatge
esta una mica torradet.

Ja es poden treure i servir. Que va-
gi de gust.

SORPRESES

* Series capac de dibuixar un qua-
drat amb dues linies rectes?

* Quina hora és quan el rellotge to-
ca tretze campanades?

* Hi ha 22 mosques sobre la taula i
en mato dues. Quantes en queden?

Totes les solucions, el proper mes.
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Església, 203-205 - Tel. 937695409

gelateria
pastisseria
croissanteria

08370 Calella
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Bar-Cafeteria TANGER Sastreria MAS ANGELS
Jovara, 75 - Tel. 937690340 Matas i Rodes, 11 - Tel. 937693718 BELLES ARTS | MANUALITATS
CALELLA CALELLA Amadeu, 51 - Tel. 937694361 - CALELLA
FOTO NUYEN STUDY MEDITERRANIA RENARD Pells
) Església, 180-182 - Tel. 937691630
Balmes, 50 - Tel. 937690682 y _JOlERlA IRELLOTGERIA Sant Joan, 84-86 - Tel, 937694852
CALELLA Església, 127 - Tel. 937661251 - CALELLA CALELLA
PICAROL FERLAU Autoservei GELMA CASAS
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 CALCAT INFANTIL Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442
CALELLA Església, 228 - Tel/Fax. 937697465 - CALELLA CALELLA
Cafe-Bar FANDINO TOT TROFEU MESQS ‘
Sant Jaume, 313 - Tel. 937690924 Sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 PRE-MAMA i BEBE
CALELLA CALELLA Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA
Merceria EL PEDACET | ganeres de punt VILLARET || Drogueria MARGA
ot en merceria pasamaneria - .
Horark: 9.30 2 13.301 17 a 20_%0 (dimarts mati tancat) Església, 123 - Tel. 937660851 Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699
Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA CALELLA CALELLA
] 5
Comercial AMADEU Basar J. PERA L SANTPAUC
Amadeu, 32 - Tel. 937690995 Nou, 50 - Tel. 937601017 o o0t
CALELLA SANT POL DE MAR SANT POL DE MAR
Cafeteria CANXENA || www.cbcalella.com QUIM i ESTEVE
Especialitat en tapes variades i entrepans
EL SEU LOCAL PREFERIT LA TEVA WEB PERRUQUERS

Església, 314 - Tel. 937690687 - CALELLA

Amadeu, 98 - Tel. 937661578 - CALELLA

TERMOTUR

aire condicionat - calefacci6 - gas - tractament d'aigijes

caoenamovitel.com
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