Butlleti Informatiu del Club Basquet Calella -~

Setembre de 2009

Temporada 2009-10

NUmero 01

LOTERIA DE NADAL

22.690

Club Basquet Calella

Entrenar és la relacié que tu téns amb els ju-
gadors i els jugadors han de tenir-te respecte,
doncs aquesta és I'inica manera de poder
entrenar-los.

Pat Riley
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LES HABILITATS TECNIQUES

El resultat d'un partit depén en gran mesura
de l'adquisicio i del perfeccionament de les
habilitats tecniques que s'hi han d'aplicar. El
perfeccionament d'una habilitat de forma po-
sitiva es reflecteix en I'efectivitat del joc de
I'equip. Aixi, doncs, els jugadors han de refi-
nar, millorar i perfeccionar constantment les
seves habilitats tecniques.

Els entrenadors no poden conformar-se amb
el nivell que hagin assolit els seus jugadors
en una etapa concreta del seu desenvolupa-
ment. L'objectiu ha de ser la millora constant
de les habilitats tecniques dels jugadors i I'a-
plicaci6é d'aquestes habilitats en el pla de joc
i en l'estratégia general de I'equip.
L'entrenament técnic és
un pre-requisit per a les §
millores tactiques. Una |
bona tecnica dona com
a resultat una alta efica-
cia a I'hora de jugar un
partit. La fatiga afecta
l'adquisicio de les habili-
tats tecniques i l'encert
a I'hora de fer una pasa-
da o de fer un llanca-
ment a cistella.

Malgrat aixd, amb un bon acondicionament
fisic es pot superar la fatiga i els jugadors
poder jugar amb més intensitat i amb un mi-
llor rendiment. L'entrenament fisic, per tant,
ha de veure's com un recolzament a |'adqui-
sicio de les habilitats técniques.
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COMPETICIONS OFICIALS
Setembre’2009

Dies 19 i 20 de setembre de 2009:

SM Sant Narcis A - CB Calella A Termotur 81-79
SM CB Premia Dalt - CB Calella B Veterans 83 - 76
SM CB Calella C - BC Palafrugell 65 - 62
M CBSJ Girona B - CB Calella A Termotur 41 -55
M CB Calella B - ACB Palau Plegamans 51-55
Dies 26 i 27 de setembre de 2009:

SM CB Calella A Termotur - CE Palamds A 86 - 96
SM CB Calella B Veterans - CB L'Ametlla 59 - 68
SM CE Maristes - CB Calella C 43 - 67
M CB Calella A Termotur - CB L'Hospitalet B 57 - 72
M UE Montgat B - CB Calella B 58 - 54

Jugats: 10 Guanyats: 3 (30.0%) Perduts: 7 (70.0%)

ANIVERSARIS

Aniversaris del mes d'octubre:

Dial JoanGil 17 anys
Dia2 Marc Castells 8 anys
Dia4 Carles Soley 14 anys
Dia 7 Judith Sauleda 9 anys
Dia 10 Narcis Gelma 18 anys
Dia 10 Sergio Lorenzo 12 anys
Dia 10 Sergey Kitaev 9 anys
Dia 12 Paula Soto 7 anys
Dia 13 Xavier Duran 34 anys
Dia 14 Didac Hernandez 17 anys
Dia 14 Eduard Michelena 8 anys
Dia 15 Miquel Tardio 6 anys
Dia 16 Marti Dangla 11 anys
Dia 16 Aina Mas 6 anys
Dia 19 Jaume Arjona 11 anys
Dia 22 Hagen Gélvez 14 anys
Dia 23 Hector Ortiz 12 anys
Dia 24 Marc Comerma 15 anys
Dia 26 Joaquim Pazos 14 anys
Dia 29 Tania Nogué 17 anys
Dia 29 Cristina Nogué 6 anys
Dia 31 Josep Carles Coll 40 anys

Moltes felicitats, a totes i a tots!!!

JORNADESDE
BASQUET FEMENI

Els dies 18, 19 i 20 de setembre,
hem assistit a les Jornades de Bas-
quet Femeni realitzades a Blanes.
Els objectius d'aquestes jornades
han estat analitzar la salut del bas-
quet femeni, plantejar quins proble-
mes envolten el basquet femeni i
cercar-hi solucions i intercanviar
opinions i idees per tal de trobar el
millor pel basquet femeni i perque
hi hagi més nenes que juguin a
basquet i per a que les que hi ju-
guen, no deixin de fer-ho.

Durant aquests dies s'han dut a ter-
me clinics, seminaris i taules rodo-
nes, protagonitzats per persones
relacionades amb el moén del bas-
quet, i sobretot amb el basquet fe-
meni com Ramon Jordana, Alex
Gordillo, Sandra Gallego, Nacho
Solozabal, Pilar Landeira, Lucas
Mondelo, Israel Sanchis, Joan Al-
bert Quadrat, Silvia Font i Jordi Ro-
birosa, entre d'altres.

Per finalitzar les jornades hem pre-
senciat la final de la Lliga Catalana
de LF2 a peu de pista, on s'han en-
frontat el Femeni St.Adria i la UE
Matard, amb una clara superioritat
de les primeres.

Han estat uns dies molt interes-
sants, compartint llargues estones i
bons moments amb gent magnifica
gue ens ajuda a créixer cada dia
una mica més com a entrenadors.
Gracies a totsi a totes!

Janira Ferrer

Si som capacos de transme-
tre i igualar el coneixement
del joc, tindrem la base per-
fecta per treballar amb un
equip de jugadors o jugado-
res amb diferents nivells
d'execucio.
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SOCIS/IES DEL CLUB
Establiments

Amb el carnet de soci/a, podeu ob-
tenir avantatges economics a:

XOC I’esport

C/ Església, 80 CALELLA
Cercle Dental AMADEU

C/ Amadeu, 30 CALELLA
Basar J. PERA

Nou, 50 SANT POL DE MAR
MESOS Pre-Mama i Bebé
Església, 52 CALELLA

EL PICAROL

Bruguera, 127 CALELLA
Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA
Merceria EL PEDACET
Balmes, 19 CALELLA
Comercial AMADEU
Amadeu, 32 CALELLA

TOT TROFEU

Sant Jaume, 368 CALELLA
Clinica Veterinaria CALELLA
R. dels Frares, 25 CALELLA
RENARD PELLS

Església, 106-108 CALELLA
Església, 180-182 CALELLA
MURALLA OPTICA
Església, 144 CALELLA

INSCRIPCIO TANCADA

Degut a la consolidacié de I'Escola
de Basquet durant aquests darrers
anys i amb motiu de l'allau d'ins-
cripcions rebudes, especialment pel
que fa referéncia a I'Escola d'Inicia-
cid, s'ha acordat tancar les inscrip-
cions de forma provisional en deter-
minats grups.

Malgrat tot, i en el suposit que hi
hagués baixes en determinades ca-
tegories, I'Escola de Basquet tor-
nara a obrir un curt periode d'ins-
cripcions per atendre les
sol.licituds, donant prioritat a aque-
lles persones que van interessar-se
primer i que han pogut accedir a
una placa en el seu grup correspo-
nent.

Gracies a tots i a totes per la vostra
confianca.

BAR PAVELLO
Pavell6 Municipal d’ Esports

Cal tio SJoan

CLINICA VETERINARIA CALELLA

Dr. JOSEP ESTANOL MASVIDAL
VETERINARI LLICENCIAT COL. 1352

Medicina e
Cirurgia ety
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LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre
aquests dos dibuixos:

El coneixement és llibertat,
també per poder escollir les
eines que podré utilitzar en
els entrenaments. Si no tinc
informaci6 de totes les possi-
bilitats, la meva llibertat esta
restringida.

PREVENCIO DE LA GRIP
A EN L'AMBIT ESPORTIU

La Secretaria General de I'Esport
informa que en el cas de la grip A
cal actuar de forma similar a una al-
tra malaltia de caracter infeccios:

a) Actuacions preventives de ca-
racter general:

Amb caracter general cal tenir en
compte la informacio i els consells
que trobareu en la pagina web del
Departament de Salut de la Gene-
ralitat de Catalunya i que podeu
consultar a l'adreca:
http://www.gencat.cat/especial/
grip_a/cat/informacio.htm

b) Actuacions especifiques d'hi-
giene:

En aquest cas, el que cal és seguir
unes bones practiques d'higiene.
Podeu trobar actuacions preventi-
ves en l'adreca:
http://www.gencat.cat/especial/
grip_a/cat/mesures.htm

1. En els espais esportius:

En aquest apartat cal tenir una cura
molt especial en els vestidors i en
els espais esportius coberts:

- Ventilar els espais tancats un mi-
nim de 15 minuts al dia.

- Netejar i desinfectar les superfici-
es amb els productes habituals.

- Incrementar neteja i desinfeccio.
2. En l'aspecte personal:

Cal tenir cura en aspectes fona-
mentals de diferents usos:

- Evitar compartir gots o ampolles.

- Evitar compartir tovalloles.

En definitiva evitar compartir objec-
tes que puguin haver estat en con-
tacte amb saliva o secrecions.

FILOSOFIA DEFENSIVA

El joc del basquet comencga a la de-
fensa (aconseguir la possessio de
la pilota), passa pel contraatac
(intentar anotar abans de que I'opo-
nent s’hagi organitzat), fins arribar
al joc ofensiu (intentar el més alt
percentatge de tir usant el talent
disponible i mitjancant I'organitzacio
del joc).

Es incomode pensar en concen-
trant-nos primer en el joc d'atac i
després passar a la defensa, per-
que el primer objectiu de tots els
equips és aconseguir la possessio
de la pilota, preferiblement aconse-
guint que el nostre oponent no hagi
anotat.

Des del punt de vista psicologic,
aquesta aproximacié te un evident
avantatge: una defensa eficient que
forci 'oponent a cometre errors re-
dueix la pressié “d’haver” d’anotar a
qualsevol preu per poder seguir
dintre del partit. S'ha de “protegir el
mig camp defensiu” sense permetre
cistelles facils i possibilitar els nos-
tres jugadors a aconseguir cistelles
en contraatac més habitualment i
aixi que puguin llengar en atac amb
menys por a l'errada.

Finalment, I'aspecte que té més re-
laci6 amb el cor: treballar junts en
defensa és la veritable esséncia del
treball d’equip, on tots els jugadors
contribueixen, on desenvolupen ju-
gades que dificilment tenen el reco-
neixement public perd que porten
un real i especific benefici a I'equip.
Un defensor que deixa sol un juga-
dor al que li has assignat la tasca
d’'aturar per anar a ajudar un com-
pany que ha estat superat implica
no només el fet d'anar a ajudar els
altres, sind també la conviccié de
que un altre company, per un mo-
ment, prendra la responsabilitat d'a-
gafar ’'home que tu has deixat lliure
per anar a I'ajuda. El veritable i pro-
fund significat de la feina d'equip és
'habilitat d'ajudar els teus com-
panys i la confianca de que seras
ajudat pels altres quan els necessi-
tis. La creacié d’'un equip no esta
formada només per aspectes tec-
nics o tactics, també és la definicid i
I'acceptacio de principis d'interaccio
social que almenys sempre s’han
d'acomplir durant les sessions
d’entrenament.

La nostra feina defensiva diaria és
fonamental per definir i reafirmar
els principis étics que desitgem te-
nir tant per jugar con per viure
junts.

| GENERES DE PUNT | Venda al major
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Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-I) - 08370 CALELLA
Tel. 937660427 - Fax 937661521

XU

Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA
Església, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA
Torrent6, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR

I'e=s=aort

croissanteria
pastisseria
gelateria

Església, 203-205
Tel. 937695409
08370 Calella
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Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA

E Call‘_eterla CAdN XENA Comercial AMADEU ANGELS
specialitat en tapes variades I entrepans Amadeu, 32 - Tel. 937690995 BELLES ARTS i MANUALITATS
cotoia S AT CALELA A, 51Tl BT64361-CALELL
FOTO NUYEN STUDY Basar J. PERA E l,RElN&f\l@DTPlegggmgo
Balmes, 50 - Tel. 937690682 Nou, 50 - Tel. 937601017 sglesia, 16162 - 1€l.
! ' Església, 106-108 - Tel. 937690713
CALELLA SANT POL DE MAR CALELLA
PICAROL Gesti6 Immobiliaria PALET | |autoservei GELMA CASAS
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 Rierany dels Frares, 67-73, local 2 - CALELLA Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442
CALELLA Tel i Fax 937662296 CALELLA
info@inmobiliariapalet.com
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Pujada d SSAtl\IIDT E'A'T'UI 937600035 TOT TROFEU MESOS .
o 937600054 Sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 PRE-MAMA i BEBE
S ANT POL DE MAR CALELLA Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA
Merceria EL PEDACET CAN VILLARET Drogueria MARGA
HoraTriF’;ng g‘;‘;‘g?ﬁf;g‘ogg‘(sdmni‘?gﬂr:fmao Església, 123 - Tel. 937660851 Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699
N ' CALELLA CALELLA

www.cbcalella.com

..la teva web
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FIZZERIA - RESTALRANL

_TERRACOTA |

0L JOVARA 75 - Tel. 93 To% 03 40 - 0R3T0 CATLFLLA

B

Pizzeria-Restaurant TERRACOTA, patrocina
L'ENIGMA DEL MES...

La suma de tres xifres iguals, que no sén tres vints, déna
com a resultat 60. Quines xifres s6n?

SOLUCIO A L'ENIGMA ANTERIOR (juny 2009):
Quin ocell vola més alt que la muntanya més alta?
La resposta és qualsevol ocell, doncs les muntanyes no volen.

TERMOTU

aire condicionat - calefaccié - gas - tractament d'aigiie
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