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Club Basquet Calella

Hi ha molts jugadors que hi participen, pero
n'hi ha molt pocs que hi juguen, en aquest me-
ravellés esport: el basquet.

M.V. Sanchez

La tews boriga o "electronica.
Esglasia 282 Calella BCN

Telf = Fax 937680694
euroelectrafterna. es

FESTA DE L'ESPORT CALELLA2009

La festa de I'esport Calella 2009 es va celebrar el
passat diumenge 25 d’octubre on van ser premiats els
millors esportistes de la temporada 2008-09. Hi van
assistir persones de totes les entitats esportives de
Calella acompanyades de familiars i amics.

Va ser una tarda ludica, dedicada Unica i exclusiva-
ment a I'esport, on unes noranta persones del Club
Basquet Calella hi van ser presents.

M’agradaria donar la més gran enhorabona a la Mar
Lamadrid, guanyadora de la categoria “Esportista fe-
menina en edat de formacio en esports d’equip” i a en
Josep Tardio, guanyador de la categoria “Esportista
masculi en edat de formaci6é en esports d’equip”. L

seva constancia, el seu esforg i la seva feina ben feta
s’han vist recompensats amb aquest premi, molt Util i
motivant per a seguir creixent i formant-se com a es-
portistes de basquet.

N’estem molt orgullosos. Moltes felicitats Mar i Josep!

cercle dental
implantologic AMADEU

) col.n° 2242 Dr. Miquel Angel Contreras Martinez
() col.ne 4121 Dr. Joan Carles Loughney Castells

Carrer Amadeu, 30, baixos - 08370 CALELLA (Barcelona)
Tel: 937691291 - Fax: 937664079
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RESULTATS

COMPETICIONS OFICIALS
Octubre’2009

Dies 3i 4 d’octubre de 2009:

SM El Masnou - CB Calella A Termotur 94 -61
SM Valldemia A - CB Calella B Veterans 92-51
SM CB Calella C - CB Hostalric 66 - 61
M CB Roses - CB Calella A Termotur 73-54
M CB CalellaB - CEBIR A 64 - 54
JF CB Calella - BAM 69 - 57
CM Joventut Badalona B - CB Calella A 122 - 55
CM CB Argentona A - CB Calella B 56 - 68
CM CB Argentona B - CB Calella C 60-77
M CB Argentona - EBCB Calella 65 - 47
IF EBCB Calella - UE Matar6 45-78
PIM EBCB Calella - UER Pineda de Mar 65 - 57
MX CB Argentona A - EBCB Calella Mixte 108 - 27

PMX EBCB Calella A Mixte - CB ArgentonaB 45 -52
Dies 101 11 d’octubre de 2009:

SM CB Calella A Termotur - Basquet Alella 60 - 69
SM CB Calella B Veterans - Roda 66 - 62
SM UA Tossa - CB Calella C 49 - 65
M CB Calella A Termotur - AE Minguella A 50 - 75
M CB Les Franqueses A - CB Calella B 73-71
JF CE Sant Nicolau - CB Calella 62 - 60
Dies 17 i 18 d’octubre de 2009:

SM Corazonistas A - CB Calella A Termotur 76 - 80
SM CB Sant Celoni A - CB Calella B Veterans 79 - 73
SM CB Calella C - CB Blanes Cargols 81-39
M SESE A - CB Calella A Termotur 85-51
M CB Calella B - CB Premia de Dalt 62 - 55
JF CB Calella - Draft Gramenet B 78-41
CM CB Calella B - CB Vilassar Mar B 64 - 59
CM CB Calella C - Valldemia B 70 - 46
M EBCB Calella - Bufala 1 61-45
IF CB Cardedeu - EBCB Calella 12-62
PIM CB Vilassar de Dalt - EBCB Calella 32-66
MX EBCB Calella Mixte - UER Pineda 2 71-53

PMX CB Vilassar Dalt - EBCB Calella A Mixte 34 - 98
Dies 24 i 25 d’octubre de 2009:

SM CB Calella A Termotur - CB La Garriga A 67 -58
SM CB Calella B Veterans - CB Llinars B 69 - 46
SM Free Basquet Lloret - CB Calella C 50 - 55
M CB Calella A Termotur - CB Vic 1 65 - 64
M CB Llica de Vall - CB Calella B 49 - 60
JF Mary Ward - CB Calella 56 - 38
CM CB Calella A - Escola Sant Gervasi 1 66 - 73
CM CB Calella B - UER Pineda de Mar 77-33
CM CB Calella C - CB Sant Cebria B 70-25
M EBCB Calella - Arenys Basquet B 67 -49
IF CB Llavaneres A - EBCB Calella 63-61
PIM UE Matar6 B - EBCB Calella 36-73
MX EBCB Calella Mixte - UE Matar6 B 54-72

PMX Joventut Badalona B - EBCB Calella A Mx 33 - 59
Dies 31 d’octubre i 1 de novembre de 2009:

SM Val Montcada - CB Calella A Termotur 80 - 66
SM Arenys B - CB Calella B Veterans 67-77
SM CB Calella C - CE Palamds 54 - 56
M Val Montcada - CB Calella A Termotur 62 - 63
M Llica d’Amunt B - CB Calella B 58 - 64
JF CB Calella - Climasol Roser A ajornat
CM AB Premia A - CB Calella A 71-73
CM AECAM 2 - CB Calella B 43-56
CM CB Vilassar Dalt B - CB Calella C 40 - 66
M AB Premia - EBCB Calella 47-89
IF EBCB Calella - CB Vilassar Dalt 64-14
PIM EBCB Calella - AE Minguella B 55-4

MX AECAM 1 - EBCB Calella Mixte 69 - 48

PMX EBCB Calella A Mixte - CB Sant Josep 121 - 22

Jugats: 70 Guanyats: 43 (61.0%) Perduts: 27 (39.0%)

ANIVERSARIS

Aniversaris del mes de novembre:

Dia3 Marina Camps 13 anys
Dia3 Mireia Farreras 8 anys
Dia4 Aleix Bachs 12 anys
Dia4 Carles Sanchez 9 anys
Dia6 Adrian Antequera 13 anys
Dia7 Sergi Aznar 31 anys
Dia 10 Pau Monfort 15 anys
Dia 10 Marc Saez 12 anys
Dia 11 Ariadna Segura 17 anys
Dia 11 David Soler 13 anys
Dia 16 Oriol Serra 16 anys
Dia 17 Agusti Rabassa 59 anys
Dia 20 Nidia Llobet 17 anys
Dia 21 Alex Puig 18 anys
Dia 21 Guillem Marti 7 anys
Dia 22 Rosalba Merchan 16 anys
Dia 22 Josep Alarcon 15 anys
Dia 25 Ignasi Garcia 11 anys
Dia 25 Jan Claramunt 7 anys
Dia 26 Ruth Hernandez 5 anys
Dia 27 Joel Xaubet 9 anys

Moltes felicitats, a totes i a tots!!!

COMPROMIS , TREBALL
| IL.LUSIO

El dia 2 d’octubre es van iniciar els
entrenaments per als nens i nenes
més petits de I'Escola de Basquet
del Club Basquet Calella, tancant
aixi el gran boom d'inscripcions
d’enguany.

Durant els entrenaments de prime-
ra hora, de les 17,30 a les 18,30
hores, on hi participen nens i nenes
d’entre cinc i onze anys, volem que
aquests “s’ho passin bé jugant a
basquet”.

Per aix0, hem d’aconseguir que tots
i cada un d’aquests nens i nenes
gaudeixin del moment i gaudeixin
jugant a basquet, ja que si es gau-
deix fent alld que t'agrada hi haura
una millora assegurada en tots els
aspectes.

Anims a tots aquests jugadors i ju-
gadores!

Janira Ferrer

SOCIS/IES DEL CLUB
Establiments

Amb el carnet de soci/a, podeu ob-
tenir avantatges economics a:

XOC I’esport

C/ Església, 80 CALELLA
Cercle Dental AMADEU

C/ Amadeu, 30 CALELLA
Basar J. PERA

Nou, 50 SANT POL DE MAR
MESOS Pre-Mama i Bebé
Església, 52 CALELLA

EL PICAROL

Bruguera, 127 CALELLA
Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA
Merceria EL PEDACET
Balmes, 19 CALELLA
Comercial AMADEU
Amadeu, 32 CALELLA

TOT TROFEU

Sant Jaume, 368 CALELLA
Clinica Veterinaria CALELLA
R. dels Frares, 25 CALELLA
RENARD PELLS

Església, 106-108 CALELLA
Església, 180-182 CALELLA
MURALLA OPTICA
Església, 144 CALELLA

Tothom vol guanyar, perd no
tothom té el desig de prepa-
rar-se per fer-ho.

Bobby Knight

BAR PAVELLO

Cal tio SJoan

CLINICA VETERINARIA CALELLA

Dr. JOSEP ESTANOL MASVIDAL
VETERINARI LLICENCIAT COL. 1352

, .. - ‘
Pavellé Municipal d’' Esports Girgia. P
" " Cl Jovara, 32 Ereeaaues ST
Parc Dalmau CALELLA, El Maresme Raigs X el
Telf. (93) 7660360 X%uggsaﬁa o
J ta ierany dels rFrares, , Dalx
Ctra. N-11, n- CALELLA - Tel. 937694400 BARCELONA Q"mt‘?”tac'o i Dietetica Tel. 937661196 - Mobil 655848585
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LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre

aquests dos dibuixos:

LA MENTALITAT DEL
NEN ESPORTISTA (1)

Diuen que l'esport forja el caracter.
Si observem els grans beneficis
gue l'esport aporta a les persones,
podrem comprendre per que el nen
esportista té una mentalitat compe-
titiva, disciplinada, entregada i un

gran afany de superacio personal.

1. Caracteristiques del nen es-
portista

L'esport i el moviment s6n molt im-
portants en la infantesa, els ajuda
al seu desenvolupament fisic i emo-
cional. A més, desenvolupen quali-
tats psiquiques importants com a
seguretat, la presa de decisions, la
disposici6 al risc i I'autoconfiancga.
En el cas particular dels esports
d'equip, veiem una série de benefi-
cis en l'ambit educatiu que fan molt
recomanable la seva practica des
d'edats molt primerenques perqué
estimulen l'afany de superaci6 per-
sonal, s'exercita I'esperit de sacrifi-
ci, s'apren a respectar unes regles
de joc, a treballar en equip i es fo-
menta el companyerisme.

So6n actituds que una vegada con-
solidades, traslladaran a la seva vi-
da quotidiana i formaran part del
seu caracter i forma de ser i d'ac-
tuar.

Els nens esportistes tenen una
mentalitat molt positiva cap a l'apre-
nentatge, aprenen a actuar en si-
tuacions tenses i prenen decisions
claus en fraccions de segons. Men-
talitat que els sera molt dtil en la se-
va vida quotidiana.

2. Disciplinai autocontrol

Una de les primeres coses que el
nen arriba a comprendre en I'esport
és que l'esforg fisic i el cansament,
s6n quelcom natural que formen
part de I'esport.

Podem dir que el nen esportista
posseeix una mentalitat disciplina-
da, sap que del seu esfor¢ personal
i del de cada un dels components
del seu equip, en dependra els
exits que poden obtenir.

Els resultats que espera amb l'es-
port poden estar en funcié d'una
competici6 on el que busca és
guanyar o poden ésser resultats
personals, la satisfaccié dels quals
€s superar-se i millorar continua-
ment.

Es exigent amb si mateix, per la
gual cosa és natural que sigui disci-
plinat i per la qual cosa tingui auto-

control. Busca tenir un bon rendi-
ment, es planteja objectius i sap su-
perar els obstacles que li dificulten
compaginar els estudis amb I'es-
port.

Amb l'esport augmenta la seva au-
toestima, millora la seva autoper-
cepcid i obté un major coneixement
personal.

Si el nen s'enfada amb frequéncia i
falta al respecte per la presio de la
competicid, els pares i I'entrenador
li haurien de parlar sobre la forma
de manejar la situacio, mentre li re-
coneixen que en l'agitaci6 de la
competéncia es fa de vegades difi-
cil el mantenir-se controlat i respec-
tar els altres.

Es important emfatitzar que el com-
portament irrespectués no és ac-
ceptable.

3. Organitzaci6 i compromis

A mesura que passa el temps i es
van fent mes grans, és més dificil
compaginar un esport que li exigeix
el compromis d'assistir als entrena-
ments i a les competicions, tornejos
0 partits, amb els estudis.

Portar ambdues coses amb éxit re-
guereix un gran esfor¢ i tenacitat,
en determinats moments pot ser
molt dur i dificil d'aconseguir. Per
aix0, hem de destacar la tenacitat
dels nens compromesos amb I'es-
port. No obstant aix0 cal impedir
gue l'esport absorbeixi el petit de tal
manera que li resti temps d'estudi o
descans. Es fonamental aconseguir
un equilibri entre obligacid, diversio
i descans. (seguira)

Dra. Trinidad Aparicio Pérez
Psicologa clinica

Psicologa escolar.

Granada.

‘GENERES DE PUNT| Venda al major

aﬂat qﬁ m.afﬂeuah‘- Iﬁ

Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-I) - 08370 CALELLA
Tel. 937660427 - Fax 937661521

XU

Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA
Església, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA
Torrent6, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR

I'e=s=aort

croissanteria
pastisseria
gelateria

Església, 203-205
Tel. 937695409
08370 Calella
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Call‘eterla CAdN XENA Comercial AMADEU ANGELS
Especialitat en tapes variades i entrepans Amadeu, 32 - Tel. 937690995 BELLES ARTS i MANUALITATS
oo s e A 51-To. ST6361-CALEL
FOTO NUYEN STUDY Basar J. PERA E l,RElN&f\l@DTPlegggmgo
Balmes, 50 - Tel. 937690682 Nou, 50 - Tel. 937601017 Sgiesia, L6012 - 1€1
! ! Església, 106-108 - Tel. 937690713
CALELLA SANT POL DE MAR CALELLA
PICAROL Gesti6 Immobiliaria PALET | |autoservei GELMA CASAS
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 Rierany dels Frares, 67-73, local 2- CALELLA Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442
Tel i Fax 937662296
CALELLA e ver CALELLA
info@inmobiliariapalet.com
5
Pujada d SSAI\IlT I;)AI'UI 937600035 TOT TROFEU MESOS >
Ujada Neouagt_ . 937600054 Sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 PRE-MAMA i BEBE
S ANT POL DE MAR CALELLA Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA
Merceria EL PEDACET CAN VILLARET Drogueria MARGA
Tot en merceria pasamaneria Església, 123 - Tel. 937660851 Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699
Horari: 9.30 a 13.301i 17 a 20.30 (dimarts mati tancat) CALELLA CALELLA
Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA

www.cbcalella.com

..la teva web
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Pizzeria-Restaurant TERRACOTA, patrocina
L'ENIGMA DEL MES...

Quina és la meitat dels dos tercos dels tres quarts dels
guatre cinquens dels cinc sisens dels sis setens dels set
vuitens dels vuit novens dels nou desens de mil?

_TERRACOTA |

FIZZERIA - RESTALRANL

BN UAELES T W B0 RLE SOLUCIO A L'ENIGMA ANTERIOR (setembre 2009):
La suma de tres xifres iguals, que no son tres vints, déna com a resul-
tat 60. Quines xifres s6n?

La resposta és 55+5.

TERMOTU

aire condicionat - calefaccié - gas - tractament d'aigiie
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