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Desembre de 2007 NUmero 4

BONES

Mira com vinc per la nit

del meu poble, del mén, sense cants,
ni ja somnis, ben buides les mans,

et porto sols el meu gran crit.

Infant que dorms, no I'has sentit?
Desperta amb mi, guia'm la por

de caminant, aquest dolor

d'uns ulls de cec dintre la nit.

Salvador Espriu
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COMPETICIONS OFICIALS | Aniversaris del mes de gener:
Desembre’2007 D?a 1 Hamza Berouho 12 anys
Dial Cristina Pera 12 anys

Dies 1 i 2 de desembre de 2007: Dia?2 Elia Bag() 14 anys
StM CB Calella Termotur - CB Sant Narcis 91-80 . . .
StM CB Calella B Veterans - CB Sant Narcis B 66 - 41 Dia2 Jordi PU|g 25 anys
SrM CAF Platja d'Aro - CB Calella C 58-74 | Dia 3 Roger Ribas 8 anys
JM CB Calella Termotur - Akasvayu CB Vic2 91 -41 : .
CM  CBSant Celoni - EBCB Calella A 571 | Dia3  Jordi Montmany 11 anys
cM UE Mataré D - EBCB Calella B 69-51 | Dia4 Gerard Garcia 5anys
CF CB Cardedeu - EBCB Calella 71-26 ; ;
IM UE Matar6 B - EBCB Calella A 42 - 66 Dla 6 Sqrgl _Pedemonte 14 anys
M AB Premia B - EBCB Calella B s3-2 | Dia9 Claudia Tresserras 11 anys
MM EBCB Calella A - CB Canet A 58 - 62 . .
MM EBCB Calella B - CB Canet B 135-19 | Dia10 Nil Camps 14 anys
MF EBCB Calella - AB Premia 129-10 | Dia 10 Moises Nogué 8 anys
Dies 15 i 16 de desembre de 2007: : :
M UBSant Adria B -CB CaelaTemowr 9578 | Dia 11 Manel Lamadrid 7anys
SrM Fontajau - CB Calella B Veterans 64-69 | Dia 16 Mar Lamadrid 11 anys
SrtM CB Calella C - CB Verges pendent ; A
JM ADE Fuster A - CB Calella Termotur 49-71 D!a 23 Alex Gay 5 anys
CM EBCB Calella A - Argenta Granollers s3-76 | Dia 25 Meritxell Jurga 13 anys
CM EBCB Calella B - CB Vilassar Dalt B 66 - 38 D|a 26 Marc Cormand 15 anys
CF EBCB Calella - Valldemia 61-42 . ~
M EBCB Calella A - CB Premia Dalt 74-51 D!a 26 Salvador Castronufio 57 anys
M EBCBCaelap-CoViessaDate 5149 | Dia26 Joan Pera ssanys  SOCIS/IES DEL CLUB

alella - rgentona - . S . - .
MM UE Montgat B - EBCB Calella A 61-112| Dia 28 Eric Aparicio 11 anys Establiments
MM Validemia B - EBCB Calella B 94-77 | Dia 28 Pau Soler 13 anys
MF CB Mollet B - EBCB Calella 45-89 H H .
Dies 221 23 de desembre de 2007- Dia 28 David Blanchart 11anys  Amb el carnet de soci/a, podeu ob-
StM CB Calella Termotur - UE Ripoll 80 - 66 D|a 29 |Van G”bel 7 anyS ten”' avantatges econbm|cs a:
StM CB Calella B Veterans - CB Farners A ajornat Dia 29 Laura pagés 30 anys
StM CB Hostalric - CB Calella C 38-80 . . !

) "1 | Dia31 Oriol Cuadrado 7anys  XOClesport
JM CB Calella Termotur - Roda A 62-41 c/ ESg|éS|a 80 CALELLA
M CB Sal - EBCB Caklla A 2-2 | Moltes felicitats, a totes i a tots!!! ’
CM CB Argentona A - EBCB Calella B pendent Cercle Dental AMADEU
CF CN Caldes B - EBCB Calella 49 - 86
M Arenys Basquet - EBCB Calella A pendent C/ Amadeu, 30 CALELLA
IM UER Pineda de Mar - EBCB Calella B pendent
PIM CB La Garriga - EBCB Calella pendent Basar J. PERA
MM EBCB Calella A - Arenys Basquet 2 95 - 57 Nou, 50 SANT POL DE MAR
MM EBCB Calella B - CB Llavaneres 134-20 . . .
MF EBCB Calella - Joventut BBC B 132-19 MESOS Pre-Mama i Bebé
Església, 52 CALELLA
Jugats: 128 Guanyats: 85 (66.4%) Perduts: 43 (33.6%
; vats: 85(66:4%) (a0 EL PICAROL

Bruguera, 127 CALELLA

Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA

NIVELLS DE LA FASE

REGULAR "Una vegada comenca I'entrena- '\B"elrce”alg'-cﬁDEﬁEET
Els nivells de la fase regular de les ~ Ment, ens posem a treballar dur, aimes,
competicions dels equips de 'Esco- i aguesta és la millor preparacio. Nou ZEUS
la de Basquet seran els segiients: ~ Cada cosa és important. Fins | Industria, 91 CALELLA
Cadet Masculi A Nivell A2 tot les coses més insignificants Comercial AMADEU
Cadet Masculi B Nivell B1 s6n importants. Cérrer dur, jugar Amadeu, 32 CALELLA
Cadet Femeni Nivell A2 dur, perseguir durament la pilo- TOT TROFEU
Infantil Masculi A Nivell B1 ta, protegir-la amb duresa. Siju- SantJaume, 368 CALELLA
Infantil MasculiB ~ Nivell C2 gues d'una altra manera, sense Clinica Veterinaria CALELLA
Pre-Infantl Masculi  Nivell B1 duresa, mai arribaras al nivell R.dels Frares, 25 CALELLA
mm: m:gﬂ::g H:xg:: (E;i necessari." RENARD PELLS
Mini Eemeni Nivell A2 Peter Carril (Princeton Univ.) EsgI?SHa, 180-182 CALELLA
Pre-Mini Mixte Nivell C2 Església, 226 CALELLA
- : CLINICA VETERINARIA CALELLA
— e Dr. JOSEP ESTANOL MASVIDAL
Q SH6O L s VETERINARI LLICENCIAT COL. 1352
A v, i o Medicina e
[l:fuﬂl:ﬂfﬂ _t.!_ca o pUB ﬁ;&“‘"ﬂ\fe - g:{%gilsjpliniques i __*a S
:”.\.“: 12 e e ¥ R???esrrzlauca - 'I'IJ' “-;_
;Kl;i::r"l".: Islﬂr& o Manterezien MUS‘ICﬁL \zgrcnuggst;tial Rieran-y d;:;ra:ﬁS b;ix
A D R L Almertacid i Dietética Tel, 937661106 - Mobil 625648585
. Pglrjrﬂ%lﬂ%ria 08370 CALELLA
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LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre els
dos dibuixos:
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LLICONS DE LIDERATGE

"Mai em vaig capficar en les conse-
quencies de fallar un tir important.
Per qué? Perqué quan penses en
les conseqliéncies sempre penses
en un resultat negatiu.”

Algunes persones es congelen da-
vant de la por al fracas. Senten por
de quedar malament o de veure's
en una situaci6 compromesa. Jo
em vaig adonar de que si volia
aconseguir quelcom en la vida ha-
via de llengcar-me a aconseguir-ho.
Tenia que sortir a buscar-ho. No
crec que es pugui aconseguir res
de forma passiva.

Jo no penso en res més que en
alldo que estic intentant aconse-
guir. Qualsevol por és una
il.lusié. Penses que hi ha alguna
cosa enmig del teu cami, pero real-
ment no hi ha res. El que hi ha és
una oportunitat per tal que ho facis
el millor possible i obtinguis I'éxit. Si
resulta que el millor de mi no és en-
cara suficient, llavors al meny mai
hauré de mirar enrere i dir que vaig
tenir por d'intentar-ho.

El fracas sempre em va fer intentar-
ho amb més forca la seguient vega-
da. Per aix0 el meu consell sempre
ha estat pensar positivament i
"treure petroli" de qulsevol errada.
Molt sovint el fracas t'apropa real-
ment cap alld que vols ser.

Si estic intentant arreglar un vehi-
cle, cada vegada que intento algu-
na cosa que no funciona estic més
a prop de trobar la resposta. Els
grans invents van tenir molts fra-
cassos abans de trobar les respos-
tes correctes.

Penso que la por sovint prové de la
falta de concentracié. Si hagués es-
tat davant de la linia de tirs lliures i
hagués pensat en els deu milions
de persones que m'estaven mirant
a l'altra banda dels objectius de les
cameres, probablement no hagués
pogut fer mai res.

Per aix0, mentalment tractava de
situar-me en un lloc familiar. Pensa-
va en totes aquelles vegades que
vaig llencar tirs lliures en els entre-
naments i que vaig fer el mateix
moviment, la mateixa técnica que
havia emprat milers de vegades.
Te'n oblides del resultat. Saps que
estas fent les coses de forma cor-
recta. Per aix0, has de relaxar-te i
actuar.

Després d'aixo, de qualsevol mane-
ra, no pots controlar res. No és al
teu abast, per tant no te'n preocu-
pis...

Jo em prenc els entrenaments igual
gue els partits. Pots obrir-ho o tan-
car-ho com una aixeta. No podria
menysprear-ho en els entrena-
ments i després, quan necessités
aquella forca especial al final del
partit, esperar que hi fés. Pero és
aixi com moltes persones s'enfron-
ten a aquestes situacions. | és per
aixd que moltes persones fracas-
sen. Semblen compromeses a ser
les millors, diuen totes les coses
correctes, presenten molt bones
aparences... Perd0 quan cauen,
busquen raons en lloc de respos-
tes.

Si vols aconseguir un objectiu, tro-
baras molts obstacles pel cami. Jo
els he tingut, tothom els ha tingut.
Pero els obstacles no han d'aturar-
te. Si et trobes una paret, no facis
la voltai et donis per vencut. Tro-
ba la manera d'escalar-la, traves-
sar-la o vorejar-la.

Michael Jordan

| GENERES DE PUNT | Venda al major
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Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-I) - 08370 CALELLA
Tel. 937660427 - Fax 937661521

XU

Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA
Església, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA
Torrent6, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR
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croissanteria
pastisseria
gelateria

Església, 203-205
Tel. 937695409
08370 Calella
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BAR PAVELLO || 822 G !tO

228 al tio Joan
Pavellé Municipal d’ Esports 0N

" " > 2] Py Cl/ Jovara, 32
Parc Dalmau res CALELLA, El Maresme

C8e Lourdes Pinilla Tk

Ctra N-II, §n - CALELLA - Tel. 937694400 >R ESTILISTA BARCELONA
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Cafeteria CAN XENA Sastreria MAS ANGELS
ESPGC‘a'“aE‘LengfL%eCSAVLaF[@‘;‘EeFjI‘Te"”epans Matas i Rodes, 11 - Tel. 937693718 BELLES ARTS i MANUALITATS
Església, 314 - Tel. 937690687 - CALELLA CALELLA Amadeu, 51 - Tel. 937694361 - CALELLA

FOTO NUYEN STUDY FERLAU D pells
sglésia, 180-182 - Tel.
Balmes, 50 - Tel. 937690682 CALGAT INFANTIL Sqlésia. 226 - Te, 037654852
CALELLA Església, 228 - Tel/Fax. 937697465 - CALELLA CALELLA
PICAROL TOT TROFEU Autoservei GELMA CASAS
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 Sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442
CALELLA CALELLA CALELLA
5
~ SANTPAU CAN VILLARET MESOS
Puiada de Sant P, > Loy 00100003 Església, 123 - Tel. 937660851 © PRE-MAMA i BEBE
SANT POL DE MAR CALELLA Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA
Merceria EL PEDACET Basar J. PERA Drogueria MARGA
Toten merceria pasamaneria Nou, 50 - Tel. 937601017 Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699
Horari: 9.30 a 13.301i 17 a 20.30 (dimarts mati tancat) ANT POL DE MAR CALELLA
Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA S
- Resposta a lI'enigma de novembre:
Comercial AMADEU www.cbcalella.com || s dos pares i dos fils sén en realitat
Amadeu, 32 - Tel. 937690995 tres. l'avi, el pare i el fill
CALELLA ...1a teva web
"‘ ?: - " “\ - - - -
E ’?\ ,“.g Pizzeria-Restaurant TERRACQOTA, patrocina:
A L'ENIGMA DEL MES...

_IEMA_ Per que els barbers de Blanes prefereixen tallar abans el

FIZZERIA - RESTALRANT cabell a deu homes grassos que no pas a un home prim?

Envieu les vostres respostes a basquet@cbcalella.com

0L JOVARA 75 - Tel. 93 To% 03 40 - 0R3T0 CATLFLLA

TERMOITU

aire condicionat - calefacci6 - gas - tractament d'aigiie

conectados o 1/
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