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Bruguera, 128 - CALELLA 
937695205 

Matas i Rodes, 14 - CALELLA 
Tot en joguines de jardí! 

BALLAR SOTA LA PLUJA 
Era un matí complicat. Eren les 8,30 hores quan un senyor gran, d’uns 80 anys, va arribar a l’hospital per treure’s 
els punts d’un dit de la mà. El senyor va dir que anava de pressa i que tenia una trobada a les 9. 
Vaig comprovar els seus senyals vitals i vaig convidar-lo a seure, sabent que potser passaria més d’una hora 
abans que algú pogués atendre’l. El vaig veure mirant el seu rellotge i vaig decidir, ja que no estava ocupat amb 
cap altre malalt, examinar la seva ferida. Vaig adonar-me que estava curat i vaig demanar a un dels doctors al-
guns elements per treure les sutures i guarir la ferida. Mentre l’atenia vaig preguntar-li si tenia hora amb un altre 
metge aquell matí, doncs el veia molt nerviós. Ell em va dir que no, que necessitava anar al geriàtric per esmor-
zar amb la seva esposa. Vaig interessar-me per la seva salut. 
Ell em va respondre que ella feia temps que era al geriàtric, ja que patia Alzheimer. 
Vaig preguntar-li si ella s’enfadaria si arribava una mica tard. 
Em va respondre que ella feia temps que no el reconeixia, que feia cinc anys que no era conscient de qui era ell. 
Em va sorprendre i aleshores vaig preguntar-li, “I vostè segueix anant-hi cada matí, encara que ella no sap qui és 
vostè?”. 
Llavors ell va somriure i em va acaronar la mà. “Ella no sap qui sóc, però jo sí que sé encara qui és ella”. 
Em vaig emocionar i vaig haver d’aguantar les llàgrimes mentre ell marxava. Vaig pensar que aquesta és la clas-
se d’amor que vull en la meva vida. 
El veritable amor no és físic ni romàntic. El veritable amor és l’acceptació de tot el que és, ha estat, serà i no 
serà. La gent més feliç no necessàriament té el millor de tot; ells només ho fan tot el millor que poden. 
La vida no es tracta de com sobreviure a una tempesta, sinó de com ballar sota la pluja.  

La junta directiva, 
jugadors, jugadores i 
equip tècnic del Club 
Bàsquet Calella us 
desitjen unes molt 
Bones Festes i un 
millor any 2010. 



 

NIVELLS DELS EQUIPS 
Els nivells definitius dels equips que 
participen a la fase regular de les 
competicions de la Federació Cata-
lana de Basquetbol són els se-
güents: 
Cadet masculí A   Nivell A2 
Cadet masculí B   Nivell B1 
Cadet masculí C   Nivell C1 
Infantil masculí    Nivell B1 
Infantil femení    Nivell A1 
Pre-infantil masculí  Nivell A2 
Mini masculí     Nivell C1 
Mini femení     Nivell D1 
Pre-mini masculí A   Nivell B1 
Pre-mini mixte B   Nivell C2 
Així, el CB Calella tindrà 17 equips 
en competició, als que caldrà afegir
-hi dos equips d’iniciació que parti-
ciparan a les Trobades d’Escoles 
de Bàsquet a partir del mes de fe-
brer de 2010, i l’equip d’iniciació 
dels més petits, que encara no fan 
cap tipus d’activitat de competició. 

ANIVERSARIS 
Aniversaris del mes de gener: 
Dia 1 Hamza Berouho   14 anys 
Dia 1 Cristina Pera    14 anys 
Dia 2 Jordi Puig     27 anys 
Dia 2 Èlia Bagó     16 anys 
Dia 3 Jordi Montmany   13 anys 
Dia 3 Roger Ribas    10 anys 
Dia 4 Gerard García      7 anys 
Dia 6 Sergi Pedemonte   16 anys 
Dia 7 Vieri Condino    11 anys 
Dia 7 Laia Matas     11 anys 
Dia 9 Ruben Torres    18 anys 
Dia 9 Jordi Estany    10 anys 
Dia 10 Nil Camps     16 anys 
Dia 10 Moisès Nogué    10 anys 
Dia 11 Manel Lamadrid     9 anys 
Dia 14 David Coll     37 anys 
Dia 16 Mar Lamadrid    13 anys 
Dia 19 Adrià Reixach      7 anys 
Dia 23 Àlex Gay       7 anys 
Dia 26 Salvador Castronuño  59 anys 
Dia 26 Jordi Torrent Parcet  26 anys 
Dia 26 Joan Pera     47 anys 
Dia 28 Pau Soler     15 anys 
Dia 28 David Blanchart   13 anys 
Dia 28 Èric Aparicio    13 anys 
Dia 29 Laura Pagès    32 anys 
Dia 30 Kiko Martínez    27 anys 
Dia 31 Oriol Cuadrado      9 anys 
Dia 31 Eloi Terricabras     7 anys 
Moltes felicitats, a totes i a tots!!! 
 
MOLTA SORT 
El Club Bàsquet Calella vol desitjar 
molta sort, encara més tractant-se 
d’aquestes dates, als nens i a les 
nenes que deixen el club aquest 
gener per incorporar-se als equips 
d’altres clubs de la comarca, tot i 
agraint-los el treball fet a casa nos-
tra aquests darrers anys. 

 
ELS NOUS EQUIPS 
Els equips Mini femení i Pre-mini 
mixte B començaran les competi-
cions després de les vacances de 
Nadal, el dia 9 de gener. 
Volem animar tots aquests jugadors 
i jugadores. Ara és el moment de 

demostrar l’enorme i magnífic tre-
ball fet en els entrenaments. 
Estem plenament convençuts que 
l’esforç i l’actitud que han mostrat 
fins el moment donarà la seva re-
compensa. 
Tenim molt clar que tant s’hi val si 
es perd o es guanya en els partits, 
doncs el més important de tot és 
haver-los jugat amb actitud positiva, 
donant-ho tot al terreny de joc. 
Estem molt il·lusionats i molt 
il.lusionades amb aquest inici de 
competicions, i sabem que tots 
junts passarem moments de debò 
inoblidables. 
Teniu tot el nostre suport. 
ÀNIMS, i bon bàsquet!!! 
    Anna Castañeda 
    Oriol Serra 
    Janira Ferrer 

 
SOCIS/IES DEL CLUB 
Establiments 
Amb el carnet de soci/a, podeu ob-
tenir avantatges econòmics a: 
XOC l’esport 
C/ Església, 80  CALELLA 
Cercle Dental AMADEU 
C/ Amadeu, 30  CALELLA 
Basar J. PERA 
Nou, 50  SANT POL DE MAR 
MESOS Pre-Mamà  i Bebè 
Església, 52  CALELLA 
EL PICAROL 
Bruguera, 127  CALELLA 
Belles Arts i Manualitats ÀNGELS 
Amadeu, 51  CALELLA 
Merceria EL PEDACET 
Balmes, 19  CALELLA 
Comercial AMADEU 
Amadeu, 32  CALELLA 
TOT TROFEU 
Sant Jaume, 368  CALELLA 
Clínica Veterinària CALELLA 
R. dels Frares, 25  CALELLA 
RENARD PELLS 
Església, 106-108  CALELLA 
Església, 180-182  CALELLA 
MURALLA ÒPTICA 
Església, 144  CALELLA 
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CLÍNICA VETERINÀRIA CALELLA 
Dr. JOSEP ESTAÑOL MASVIDAL 

VETERINARI LLICENCIAT COL. 1352 

Rierany dels Frares, 25, baix 
Tel. 937661196 - Mòbil 655848585 

08370 CALELLA 

Medicina 
Cirurgia 
Anàlisis clíniques 
Ecografia 
Raigs X 
Higiene bucal 
Vacunes 
Homeopatia 
Alimentació i Dietètica 
Boutique 
Perruqueria 

BAR PAVELLÓ 
 

Pavelló Municipal d’Esports 
"Parc Dalmau" 

Ctra. N-II, s/n - CALELLA - Tel. 937694400 

C/ Jovara, 32 
CALELLA, El Maresme 

Telf. (93) 7660360 
BARCELONA 

Jugats: 145   Guanyats:  92 (63.5%)   Perduts: 53 (36.5%) 

RESULTATS 
COMPETICIONS OFICIALS 

Desembre’2009 
Dies 12 i 13 de desembre de 2009: 
SM CB Calella A Termotur - CB Vilassar de Mar  89 - 60 
SM CB Calella B Veterans - CB Parets   78 - 64 
SM CB Hostalric - CB Calella C     59 - 74 
JM CB Calella A Termotur - CB Ipsi A   46 - 64 
JM CB Calella B - CB Argentona B    53 - 36 
JF Sant Gervasi - CB Calella     67 - 54 
CM CB Calella A - AB Premià A     62 - 63 
CM CB Calella B - AECAM 2     65 - 69 
CM CB Calella C - CB Vilassar de Dalt B   63 - 43 
IM EBCB Calella - AB Premià     73 - 31 
IF CB Vilassar de Dalt - EBCB Calella   51 - 91 
PIM AE Minguella B - EBCB Calella    39 - 89 
MX EBCB Calella Mixte - AECAM 1    56 - 74 
PM CB Sant Josep Groc - EBCB Calella A Mixte  21 - 91 
Dies 19 i 20 de desembre de 2009: 
SM CB Vic - CB Calella A Termotur    88 - 60 
SM CB Llavaneres - CB Calella B Veterans  pendent 
SM CB Calella C - UA Tossa     pendent 
JM CB Salt A - CB Calella A Termotur   85 - 51 
JM Montmeló CB - CB Calella B    17 - 43 
JF CB Calella - CB Grup Barna    pendent 
CM CB Caldes 1 - CB Calella A     45 - 81 
CM Valldemia D - CB Calella B     44 - 66 
IM CB Canet - EBCB Calella     50 - 51 
IF EBCB Calella - Joventut BBC A    66 - 64 
PIM EBCB Calella - Valldemia     pendent 
MX Bàsquet 3 Viles A - EBCB Calella Mixte  pendent 
PM EBCB Calella A Mixte - Valldemia B   pendent 
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Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA 
Esg lésia, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA 

Torrentó, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR 
Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-II) - 08370 CALELLA  

Tel. 937660427 - Fax 937661521 

GÈNERES DE PUNT  Venda al major croissanteria 
pastisseria 

gelateria 

Església, 203-205 
Tel. 937695409 

08370 Calella 

LES 8 DIFERÈNCIES 
Troba les 8 diferències entre 
aquests dos dibuixos: 

 
ELS PARES I L’ESPORT 
DE COMPETICIÓ 
Vagi per endavant que sóc dels que opinen que 
un jugador d’èlit és fruit d’un cúmul de cir-
cumstàncies, on probablement les més destaca-
bles no es troben dins de les capacitats tècni-
ques i físiques del jugador/a en qüestió. 
Porto vuit anys amb l’etiqueta de pare de juga-
dora d’èlit dins de l’àmbit de la nostra autono-
mia, seleccions autonòmiques des de mini fins a 
cadet, títols de Campiona d’Espanya amb totes 
les seleccions. També a nivell de clubs té títols i 
sotscampionats de Catalunya en totes les cate-

gories, des d’infantil a júnior. La seva carrera es-
portiva a nivell d’èlit en categories de formació 
està a punt d’arribar al final, i serà ella qui deci-
dirà si a partir de l’any vinent vol seguir en 
aquest món d’alta competició o si vol pasar-ho a 
un segon pla per tal de dedicar les seves hores 
a l’estudi d’una carrera universitària. Està clar 
que a mi m’agradaria que seguís en el món de 
l’esport, però lògicament hauré d’acceptar si de-
cideix deixar-ho. 
Particularment penso que l’esport és la “vàlvula 
d’escapament” de les tensions acumulades per 
l’estudi, no tan sols d’una carrera universitària, 
sinó de la tensió que es pot acumular a l’escola. 
Crec que l’esport els instrueix en valors tan im-
portants com són el companyerisme, l’esperit 
d’equip, l’autoexigència, el sacrifici, assolir res-
ponsabilitats… i tot un seguit de paraules sem-
pre positives. És ben cert, també, que en el nos-
tre país es fa molt complicat combinar l’esport 
professional o semiprofessional amb el segui-
ment d’uns estudis superiors. 
En tots aquests anys he vist passar un munt de 
jugadores del cim de la competició en categories 
inferiors al fons d’un pou sense fi que es posa 
de manifest en el seu darrer any de categoria 
júnior, jugadores que despuntaven en edat in-
fantil i que han seguit rodant per un pendent 
sense aturada possible, que les condueix irre-
mediablement a quedar-se sense equip quan 
compleixen l’edat sènior, o simplement optar per 
jugar en categories molt inferiors a la que 
s’haguessin merescut per la seva qualitat. 
Hi hauran mil raons i arguments: una adolescèn-
cia difícil, poques facilitats per combinar esport i 
estudis, sortida al món laboral, etc…, però jo 
sempre en destaco un per damunt de la resta, i 
és l’actitud envers els seus educadors. 
El nostre afany per defensar el que és nostre o 
per protegir els nostres fills, fa que sovint entrem 
a jutjar la tasca d’educadors, entrenadors, com-
panys, àrbitres… Jutgem a tothom i oblidem que 
primer hem de jutjar els nostres fills/es i la nos-
tra actitud en relació a com els hem educat. 
Si analitzo l’evolució de moltes de les figures, 
veig que pel camí han caigut veritables estrelles 
d’aquest esport. En el costat contrari, al final 
d’aquest camí hi han arribat jugadores que a 
més de tenir unes excel.lents condicions físi-
ques i tècniques, tenien, totes elles, el cap molt 
ben moblat, sabien el que volien, i tenien al da-
rrere uns pares intel.ligents que sabien com en-
senyar-les a “fer-se grans”. 
És d’una importància cabdal no jutjar malament 
l‘educador o entrenador, doncs si ho fas, el de-
sautoritzes i provoques o dones arguments al 
teu fill perque no li faci ni cas. Crec que si a tu et 
sembla que no fa el correcte, tens dues opcions: 
parlar amb ell sense que el teu fill sigui al davant 
o bé canviar-lo de club al final de la temporada. 

No has de jutjar en negatiu a les companyes, a 
cap, però menys a aquelles que li poden treure 
minuts de joc a la teva filla, doncs això és un 
menyspreu que condicionarà en negatiu l’actitud 
del teu fill a l’hora de jugar amb ells. 
Cal fomentar el companyerisme dins del grup de 
pares, organitzar actes grupals per tal d’enfortir 
el grup i que així pugui optar a fites importants. 
Crec que al teu fill has de recordar-li més els 
errors que ha comès que no pas els seus en-
certs, però aquests tampoc s’han de passar per 
alt. Incidir en que el més important és l’actitud a 
la pista i no el nombre d’encerts que aconse-
gueixi, ser rigorós amb el compliment de les ins-
truccions i sempre sortir a la pista amb el con-
venciment de que has donat el que havies de 
donar. 
Gran error el del pare que sempre critica 
l’entrenador, que està a disgust amb els minuts 
de que disposa el seu fill, ho manifesta oberta-
ment i sempre jutja els defectes dels companys 
de l’equip. Sovint desitjarà que el propi equip 
perdi i li inflarà el cap al pobre fill que no està 
tampoc exent de culpa. 
Aquests pares sempre criticaran els que anem 
tirant endavant i el fet de que els nostres fills 
progressin, ens restaran mèrits i bombardejaran 
les nostres iniciatives, pensaran que els nostres 
fills són uns endollats o que els pares hem su-
bornat entrenadors i directius. 
Però conforme van tirant endavant les seves ini-
ciatives van fent més gran el pou del que abans 
parlava, cercaran cada temporada un nou club, 
un nou entrenador que li haurà promès “l’oro i el 
moro” i els seus fills cada vegada estaran més 
perduts i en el seu cap seguirà repicant una pre-
gunta: Per què no jugo si sóc el més bo?... Ell 
no té la resposta, el seu pare tampoc i des de 
fora potser algú n’hi dóna una: senzillament, 
perquè no ets el més bo. 
Reflectir aquest pensament i ajudar al desenvo-
lupament d’un nou club de bàsquet femení dins 
l’èlit d’aquest esport va ser la meva idea princi-
pal. Donades les noves tecnologies vaig optar, 
amb la millor intenció del món, per portar a ter-
me la creació d’un blog dedicat al meu nou club. 
La meva intenció era fer una crònica pre i post 
partit, posar quatre fotos o vídeos de l’equip i 
deixar un forat obert a tothom que hi volgués 
participar, ja fos pare, seguidor o contrincant. 
Doncs bé, la cosa ha anat per altres camins, i el 
que va començar molt bé, s’ha acabat clausu-
rant davant la impertinent participació d’aquests 
seguidors, afeccionats, molts d’ells pares de ju-
gadors/res que han utilitzat el blog per insultar 
greument a mi i a la meva família. 
Una pena que en els inicis d’un nou segle, molts 
encara estiguem instal.lats a les cavernes… 
Però, què hi farem!!! 
     Albert Casals i Gomà 



Comercial AMADEU 
Amadeu, 32 - Tel. 937690995 

CALELLA 

PICAROL 
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 

CALELLA 

Autoservei GELMÀ CASAS 
Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442 

CALELLA 

Drogueria MARGA 
Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699 

CALELLA 

SANT PAU 5 
Pujada de Sant Pau, 5 - Tel. 937600035 

Nou, 2 - Tel. 937602054 
SANT POL DE MAR 

MESOS 
PRE-MAMÀ i BEBÈ 

Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA 

www.cbcalella.com 
...la teva web 

TOT TROFEU 
Sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 

CALELLA 

CAN VILLARET 
Església, 123 - Tel. 937660851 

CALELLA 

Basar J. PERA 
Nou, 50 - Tel. 937601017 

SANT POL DE MAR 

ÀNGELS 
BELLES ARTS i MANUALITATS 

Amadeu, 51 - Tel. 937694361 - CALELLA 

Gestió Immobiliària PALET 
Rierany dels Frares, 67-73, local 2 - CALELLA 

Tel i Fax 937662296 
info@inmobiliariapalet.com 

Cafeteria CAN XENA 
Especialitat en tapes variades i entrepans 

EL SEU LOCAL PREFERIT 
Església, 314 - Tel. 937690687 - CALELLA 

Merceria EL PEDACET 
Tot en merceria pasamaneria 

Horari: 9.30 a 13.30 i 17 a 20.30 (dimarts matí tancat) 
Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA 

4 

FOTO NUYEN STUDY 
Balmes, 50 - Tel. 937690682 

CALELLA 

RENARD Pells 
Església, 180-182  - Tel. 937691630 
Església, 106-108 - Tel. 937690713 

CALELLA 

Pizzeria-Restaurant TERRACOTA, patrocina 
L'ENIGMA del mes... 
 
Dos amics tenen  una capsa de bombons amb 300 bom-
bons. Cada un triga 20 segons a menjar-se un bombó. 
Podran menjar-se entre els dos tots els bombons de la 
capsa en 17 minuts? 

SOLUCIÓ A L'ENIGMA ANTERIOR (novembre 2009): 
Com podem posar dues persones sobre un mateix full de paper de 
diari sense tallar-lo i sense que les persones puguin tocar-se? 
Cal pasar el full de diari per sota d’una porta i situar una persona a 
cada costat de la porta, sobre el paper. 

http://www.cbcalella.com
mailto:info@inmobiliariapalet.com

