Butlleti Informatiu del Club Basquet Calella i de I'Escola de Basquet ~ Temporada 2005-06

Gener de 2006

NUmero 5

EL CB CALELLA TERMOTUR LIDER

El CB CALELLA TERMOTUR ha représ les activitats
de competicio després de I'aturada nadalenca amb uns
excel.lents resultats. Aixi, el mes de gener I'equip ha
comptat els seus partits per victories, a la pista del Salt
i a casa, davant del Cassanenc i de la Gramenet, en
uns enfrontaments molt emocionants, que s’han decidit
en els darrers segons i per pocs punts. Concretament,
en el partit contra un gran Cassanenc, el CB Calella
Termotur va fer un darrer periode excepcional, amb
una espectacular remuntada i una molt treballada victo-
ria final.

Amb aquests resultats, el CB CALELLA “A” TERMO-
TUR aconsegueix situar-se com a lider en solitari del
grup 2 del Campionat de Catalunya de 12 Categoria,
seguit de molt a prop pel Cassanenc i el Sant Josep de
Badalona.

Val a dir que I'equip segueix patint diferents abséncies
per culpa de les lessions, i que I'entrenador de I'equip,
I’Artur Vidal, encara no ha pogut disposar de la plantilla
completa. Una bona noticia, pero, ha estat la reaparicio
a les pistes d’en Jordi Llorens, després d’un llarg perio-
de d'inactivitat, pero que ja ha comencat a jugar alguns
minuts en aquests darrers partits.

KOBE BRYANT FA HISTORIA

Kobe Bryant, jugador de Los Angeles Lakers, ha entrat
a la historia de la NBA, aconseguint la segona millor
marca anotadora d'aquesta competicio, darrere dels
mitics 100 punts de Wilt Chamberlain.

Kobe va anotar 81 punts contra els Toronto Raptors,
amb una espectacular serie de 28 de 46 en tirs de
camp, 7 de 13 en triples i 18 de 20 en tirs lliures, ano-
tant 26 punts a la primera part i 55 a la segona.

Els Lakers van guanyar els Raptors per 122 a 104.
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{1} Col.n° 2.242  Dr. Miquel Angel Contreras Martinez
(.} col.re 4121 Dr. Joan Carles Loughney Castells

Carrer Amadeu, 30, baixos - 08370 CALELLA
(Barcelona)

rierany dels Frares, 67-73 local 2
08370 Calella
tel. i fax 93 766 22 96
info@inmobiliariapalet.com

grup PALET

]
=
]
—
o)
(2]
c
o
(&)
wn
>
c
@©
o
<
+



mailto:info@inmobiliariapalet.com
mailto:eurolelectra@jazzfree.com

RESULTATS
COMPETICIONS OFICIALS
Gener'2006

Dies 14 i 15 de gener de 2006:

StM Rehacsa Salt - CB Calella A Termotur 65 - 67
StM CB Calella B Vet - CB Lloret B 73-64
StM CB Calella C Chaplin’s - Johnny's Sinera 78 - 66
SrBM CB Cabrera B - CB Calella B Termotur 53-50

SIBF CB Calella A - CB Elvira Cuyas B 49-79
SIBF Basquet Ribes B - CB Calella B 53-56
CM EBCB Calella 1 - SA Natzaret B 62-71
IF JM Sant Gervasi - EBCB Calella 2 75-41
PIM EBCB Calella 3 - UE Matar6 A 54 - 57
PIM EBCB Calella 4 - UE Matar6 B 47 - 60
MM Sant Gervasi 2 - EBCB Calella 5 67-97
MM EBCB Calella 6 - CB Argentona B 90 - 56
MM EBCB Calella 7 - UE Matar6 D 52-49
PMM CB Vilassar Mar - EBCB Calella 8 41-80

PMF PME Les Franqueses - EBCB Calella 9
Dies 21 i 22 de gener de 2006:
StM CB Calella A Termotur - FD Cassanenc 87 - 86

StM BC Fontajau B - CB Calella B Vet 55-72
SrBF CE Gelida UCG - CB Calella A 63 - 46
SrBF CB Calella B - CB Cic B 54-73
S21M CB Calella Mercury Vill. - CESP 81- 66
CM AD Ronda A - EBCB Calella 1 60 - 62
IF EBCB Calella 2 - Basquet Alella 69-35
PIM CB Santa Coloma - EBCB Calella 3 48 -54
MM EBCB Calella 5 - FC Martinenc B 89-38
MM Joventut Badalona C - EBCB Calella 6 79-29
MM AE Badalonés 2 - EBCB Calella 7 49-37
PMM EBCB Calella 8 - CB Bufala 63-13
PMF EBCB Calella 9 - SA Natzaret 69-19

Dies 28 i 29 de gener de 2006:
StM CB Calella A Termotur - UDA Gramenet A 84 - 72

StM CB Riudarenes - CB Calella B Vet 42 -102
StM CB Calella C Chaplin’s - CB Bufala 86-71
SrBM UDA Gramenet B - CB Calella B Termotur 70 - 62
SIBF CB Calella A - CSCB El Social 57-79
SIBF CM Xavier 1904 - CB Calella B 46 - 40
S21M CB Calella Mercury Vill. - BC Canovelles 90 - 70
CM EBCB Calella 1 - AE Minguella B 65 - 68
IF CB Manyanet Les Corts - EBCB Calella2  ajornat
PMM EBCB Calella 4 - Arenys Basquet A 25-75
MM AB Premia B - EBCB Calella 5 42-92
MM EBCB Calella 6 - CB Granollers B 100 - 76
MM EBCB Calella 7 - AECAM 3 46 - 55
PMM UE Montgat A - EBCB Calella 8 28-74
PMF CB Parets A - EBCB Calella 9 20-70

Jugats: 189  Guanyats: 107 (56.6%) Perduts: 82 (43,4%)

“En els entrenaments del contraa-
tac cal estimular continuament l'as-
pecte competitiu i d’enfrontament
directe entre els oponents, atacants
i defensors. No podem deixar pas-
sar cap accio de contraatac realit-
zada sense el suficient “instint as-
sassi”. Si perdonem en els entrena-
ments seguirem perdonant en els
partits i aixo és donar massa avan-
tatge al rival”.

Manel Comas

TEMPS D'INFORMACIO

“El bon entrenador no és el qui
guanya, sind el qui deixa que ho

facin els seus jugadors”.

ANIVERSARIS

Aniversaris del mes de febrer:

Dial David Garrido
Dia4 Edmar Nascimento
Dia9 Victor Caparrés
Dia 10 Maria Castafio
Dia 12 Joan Villaret

Dia 12 Helena Pera

Dia 13 Ricard Flores
Dia 15 Pol Garcia

Dia 17 Anna Arola

Dia 18 Carla Mas

Dia 18 Guido Fernando
Dia 18 Daniel Colomer
Dia 19 Mathias Silva
Dia 21 Marta Torrent
Dia 21 Enric Escobar
Dia 21 Bernat Llobet
Dia 22 Oriol Masllobet
Dia 22 Marc Ferrer

Dia 23 Anna Castafieda
Dia 23 Raquel Garcia

Dia 25 Marc Puigdefabregas

Dia 25 Salvador Pedemonte
Dia 26 Ivan garcia

Dia 27 Ferran Avila

Dia 27 Gerard Gmez

Moltes felicitats!!!

24 anys
9 anys
9 anys

25 anys

26 anys

13 anys

12 anys
6 anys
9 anys

12 anys
5anys

19 anys

14 anys

21 anys

22 anys

26 anys

27 anys

13 anys

19 anys

21 anys

10 anys

39 anys

11 anys

12 anys

20 anys

EL BUTLLETI ANTERIOR

Combinar lletres:

* Si anem a Santpedor, dels pecats

serem perdonats.

* A la vila de Crespia, es precisa

ma d’'obra.

* Si als de Juneda no els ajuden,

qui ho fara.
Resoldre el misteri:

La solucio no és respondre la mei-
tat del nombre que diuen, sino el
nombre de lletres que té el nombre.
Per exemple, “8” (vuit), déna una
resposta de quatre, que és el nom-
bre de lletres de la paraula “vuit”.

ELS SOCIS DEL CLUB
Establiments

Amb el carnet de soci, podeu obte-
nir avantatges economics en els es-
tabliments segients:

XOC I'esport
C/ Església, 80 CALELLA

Cercle Dental AMADEU
C/ Amadeu, 30 CALELLA

Basar J. PERA
Nou, 50 SANT POL DE MAR

MESOS Pre-Mama i Bebe
Església, 52 CALELLA

EL PICAROL
Bruguera, 127 CALELLA

Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA

Merceria EL PEDACET
Balmes, 19 CALELLA

ZEUS Assessors d’'Imatge
IndUstria, 91 CALELLA

Comercial AMADEU
Amadeu, 32 CALELLA

TOT TROFEU
Sant Jaume, 368 CALELLA

Clinica Veterinaria CALELLA
R. dels Frares, 25 CALELLA

BAR PAVELLO

Pavell6 Municipal d’Esports

Ctra. N-Il, s/n - CALELLA - Tel. 937694400
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Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA
Església, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA
Torrent6, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR

CLINICA VETERINARIA CALELLA

Dr. JOSEP ESTANOL MASVIDAL
VETERINARI LLICENCIAT COL. 1352

Medicina el
Cirurgia I

Analisis cliniques T "-:i'.ﬁ
= '-‘f'.‘l:.ﬂ-l —

Ecografia
Raigs X
Rierany dels Frares, 25, baix
Tel. 937661196 - Mobil 655848585

Higiene bucal
Vacunes
08370 CALELLA

Homeopatia =~ .
Alimentacié i Dietética
Boutique
Perruqueria




TEMPS D'OPINIO

CARACTER GUANYADOR

Quantes vegades hem estat obser-
vant un dels nostres jugadors en un
entrenament i hem pensat: “amb lo
bé que ho fa tot, com és que a I'ho-
ra de la veritat no aporta tot el que
podria?” “per que, amb les condi-
cions que té, no és el millor jugador
de I'equip?”, “com és que no acaba
d’explotar?”.

He intentat respondre aquestes
preguntes, fent-me-les sobre dife-
rents jugadors. Gent que per condi-
cions fisiques, per técnica o per in-
tel.ligéncia, haurien de jugar molt
millor, perd en canvi no aconse-
guim que despuntin i actuen com a
jugadors del pil6. jl nosaltres que
esperavem que fossin els liders
dels nostres equips! El que he po-
gut veure en aquest temps és que
tots ells tenien un denominador co-
mu: la fragilitat de caracter. No eren
veritables guanyadors.

Perqué els guanyadors son dife-
rents. So6n millors, clar, pero a més
hi ha petits detalls que els distin-
geixen. Es mouen d’'una manera
diferent, actuen diferent, fins i tot
somriuen diferent. Pero hi ha una
cosa que els descobreix: miren di-
ferent. Els auténtics guanyadors
tenen una mirada desafiant, intimi-
dadora. Una mirada que demostra la
confianca que tenen en ells ma-
teixos, que transmet confianca als
seus companys i que provoca inse-
guretat als contraris. | aguesta mi-
rada és el reflex d’'una voluntat i
d’una concentraci6 superiors als
demés.

En els primers anys de practica es-
portiva intento donar-li molta im-
portancia a I'aspecte psicologic del
jugador. En aquest sentit intento
que vagin adquirint un caracter llui-
tador, que no es relaxin, que no re-
galin res. Vull que estiguin molt
concentrats en allo que fan i que
pensin només en donar el millor
d’ells mateixos. Menys que aixo no
ens val. Es un nen que vol jugar i

distreure’s, per suposat, pero per
natura també volen aprendre, com-
petir... volen ser millors que el com-
pany. Sifem la provai li donem una
pilota a dos nens, qué faran?. Se-
gurament no comencaran a fer-se
passades o a tirar a cistella sense
més, sind que jugaran un contra
I'altre. Aquest instint de superar-se
a un mateix i al company és el que
tracto de fomentar.
En cada entrenament hi ha moltes
ocasions en les que un jugador ha
de demostrar si és competitiu de
veritat, si té aquell “caracter guan-
yador”: una pilota rodant, un balang
defensiu al que probablement no
arribaré, un contraatac clar que els
seus companys podrien resoldre
sense ell. Aquests moments sén
oportunitats que intento aprofitar
per a ensenyar als jugadors qué és
el que espero d'ells. El nivell
d’exigéncia és maxim en cada en-
trenament, des del primer fins a I'Ul-
tim minut.
Poden no ser massa rapids, que
fisicament no siguin dominants, que
técnicament no siguin els millors...
Només hi ha una cosa que els exi-
geixo als meus jugadors: el maxim
esforg. Vull que em donin el 100%
del que porten en el seu interior.
Tinguin el nivell que tinguin. Només
d’aquesta manera aconseguirem
anar convertint-los en guanyadors.
Cal intentar-lo. Cal aconseguir-lo.
Que els nostres jugadors mirin dife-
rent.

Jesus Pérez-Castilla

AQUELLS ANYS...

Han passat molts anys des del meu
primer partit com a entrenador, i
encara me’n recordo. Penso que
els primers moments en moltes co-
ses no han de ser necessariament
els millors, pero si s6n sempre es-
pecials. En el basquet no és dife-
rent. Tots els anys algun dels nos-
tres esportistes juga el seu “primer
partit” i aixo és quelcom molt perso-

nal, que genera sensacions diver-
ses, perd sempre intenses, i mo-
ments potser inoblidables.
Al menys aixo és el que vaig perce-
bre aquest dissabte, un altre dis-
sabte de competicid, pero no un dia
gualsevol, on els nostres petits de-
butaven en competici6 oficial i,
creieu-me, es notava, en el joc i en
els sentiments que hi havia.
Es va llengar la pilota enlaire i ben
aviat es va fer la primera cistella,
gue es va celebrar com si es trac-
tés del gol d’'una final. Amb la pri-
mera cistella, també hi hagué la pri-
mera passada, el primer bot, la pri-
mera cursa, la primera falta, i, com
no, la primera caiguda. Pero també
havia arribat I'hora de la primera
demostracié de companyerisme,
els primers anims, la primera ale-
gria, la primera... Aixo em va fer
sentir quelcom especial: jqgue maco
gue és aquest JOC! | ho escric amb
majuscules perquée durant molts mi-
nuts fou el que els petits van voler
demostrar-me. jQuantes vegades,
pero, ho oblidem i ens entestem en
transformar-lo en unes altres coses!
Pero el basquet no és només un
joc. Crec que aquest esport s ple
d’extraordinaris “moments educa-
tius” que ens poden servir per col.
laborar en la formaci6 d’aquests il.
lusionats nens i nenes que apa-
reixen a les nostres vides sense
saber qué vénen buscant i als que
molt sovint els queda una emprem-
ta inesborrable.
Perqué aixo passi acostuma a ser
vital la col.laboraci6 entre els dife-
rents protagonistes que apareixen a
I'entorn d’aquest esport (jugadors,
entrenadors, pares, directius, arbi-
tres, etc.). De fet, tots estem en el
mateix “carro”, aquell carro dels qui
alguna vegada, en “aquells anys
meravellosos” van jugar el seu pri-
mer partit i van tenir el basquet com
a senyera.

Juan José Hernandez

Coordinador de Basquet

Col. San Agustin (Madrid)

BUFET FAIDELLA, ADVOCATS

MARIA ROSA FAIDELLAiMOLLO
M.EULALIA PUJOL i FAIDELLA
ALBERT ALABALL i MARTI

Provenca, 273, 5é-2a

08008 BARCELONA

Tel. 932153222 - 932153312
Fax 934872359

Nou, 17

08395 SANT POL DE MAR
Tel. 937603036

Fax 937603029

ASSESSORS
D’'IMATGE

IndUstria, 91 - CALELLA - Tel.937690984

Cal tio SJoan

C/ Jovara, 32
CALELLA, El Maresme
Telf. (93) 7660360
BARCELONA
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ELS FONAMENTS:
La defensa (1)

La defensa és I'acci6 destinada a
impedir que I'equip contrari aconse-
gueixi un basquet.

Hi ha diferents tipus de defensa,
perd basicament tots tenen el seu
origen en les dues fonamentals: la
defensa individual i la defensa en
zona. Sobre la base dels principis
d’aquestes dues defenses s’han
anat desenvolupant altres tipus, co-
m la pressio, la mixta o combinada,
la d’ajustaments, etc.

Defensa individual. Sistema de
defensa en qué cada defensor s'en-
carrega de marcar un determinat
jugador atacant.

La defensa individual també s'ano-
mena “defensa d’'assignacio”, ja
gue cada jugador té cura d'un ad-
versari.

L’aspecte fonamental de la defensa
individual és la posicio basica del
defensor i la seva actitud.

La posici6 basica defensiva es
recolg¢a en I'equilibri: els genolls
flexionats i les cames separades a
una distancia com la de les espat-
lles, 'esquena dreta i el cap alta,
els bragos flexionats pels colzes i
els palmells de les mans cap
amunt, amb els dits ben separats i
flexionats.

L’actitud ha de ser decidida i fer-
ma, no descansant mai ni en I'accid
ni amb el pensament.

Cal situar-se sempre entre I'hnome a
qui es marca i la cistella que defen-
sem. Quan marquem un adversari
que és lluny de la pilota cal fer-ho a
una certa distancia, per poder ob-
servar on esta
la pilota i tam-
bé qué passa
amb la resta
de companys
d’equip, i po-
der ajudar al
gue esta més
proper si té
problemes en

TEMPS DE TECNICA

la seva defensa a un adversari que
té la pilota. Quan més lluny sigui la
pilota a més
distancia po-
drem estar de
I'atacant que
marquem.
Quan l'atacant
a qui marquem
rebi la pilota
ens hi acosta-
rem rapidament, aixecant una ma
per impedir-li fer un llancament o
una passada, i s’ha d’estar preparat
per reaccionar amb un desplaca-
ment per poder seguir-lo i impedir-li
el pas si 'adversari inicia un dri-
bling.

Quan es faci un desplagament mai
no s’han de creuar les cames i
ajuntar-les, i els peus mai no s’han
de tocar. El desplagament s’ha de
fer mantenint una distancia de se-
paracié entre les cames que per-
meti tenir el cos en equilibri i poder
realitzar qualsevol accié rapida-
ment.

La defensa individual esta conside-
rada la més fonamental en basquet,
i és la que s’ensenya primer als
més menuts tant perque és la dis-
posici6é natural del jugador com per-
que requereix I'aprenentatge de
molts aspectes basics en un juga-
dor: la posici6 del cos, I'equilibri, els
desplacaments, la posicié de les
cames, els bragos i mans, etc.

GUIA PER A LENTRENA-
MENT A MINIBASQUET

1. Treballar les habilitats motores,
especialment a les mans i peus,
buscant moviments rapids i variats.
Té especial importancia el treball
de precisio per al futur que s’ha de
fer treballant el canell i els dits.

2. Agressivitat amb la pilota, que
implica I'is de bots amplis i baixos,
canvis de ma rapids a nivell del sol i
no tenir por de passar enganxats al
defensor, amb absoluta verticalitat

cap a la cistella.

3. Sense pilota, veure la pilota i
“moure’s”, demanant la pilota i in-
tentant comencar a respectar els
espais.

4. Els jugadors juguen de cara a la
cistella (i fonamentalment lluny d’e-
lla) i aplaudint les accions i preses
de decisio rapides.

5. Tots els jugadors han de tirar.

6. Tots els jugadors han de botar i
“pujar la pilota”.

7. No hi ha posicions definides i
“tots ho fan tot”.

8. Buscar que els nostres jugadors
sapiguen definir en el 1x1 i intentin
fer “una passada”.

9. “Abusar” del contraatac.

10. Us continuat de la ma “dolenta”
per fer-ho tot: botar, passar, tirar...
11. Us de la passada sobre el bot i
de la passada amb una ma després
de rebre amb les dues mans.

12. No utilitzar bloguejos ni zones
encobertes.

13. En la defensa del jugador amb
la pilota, intentar ser davant del ju-
gador defensat, és igual com, pero
flexionat, entre la pilota i la cistella.
Efecte “mur”.

14. Aplaudir en defensa la presa de
decisions arriscades, pero agressi-
ves.

15. Els jugadors s’han de divertir.
Fer servir el joc i les situacions
competitives com a eina basica de
la metodologia d’entrenament.

16. Utilitzaci6 d’'exercicis reals.

17. Utilitzaci6 d’exercicis “amb re-
torn”, en els que estem treballant
de forma continua el contraatac i
I'agressivitat en el bot.

18. En les darreres etapes, fer ser-
vir els “vuits” com a eina col.lectiva
en atac, amb predomini sobre el
passar i tallar.

| GENERES DE PUNT| Venda al major

Em;mag qéj {[Mar leal! !{)

Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-I) - 08370 CALELLA
Tel. 937660427 - Fax 937661521

Pagina web del
Club Basquet Calella

www.cbhcalella.com
LATEVA WEB

croissanteria
pastisseria
gelateria

Església, 203-205
Tel. 937695409
08370 Calella
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TEMPS DE LLEURE

LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre els
dos dibuixos:

PETIT DICCIONARI

ACB: Per comencar a aprendre
malament I'abecedari.

Basquiet: Joc de conjunt, practicat
entre dos equips que no es mouen
gaire, per no molestar.

Bolqueig: Interposar-se en la tra-
jectoria d'un contrari, vestit només
amb uns bolquers.

Cadrets: Categoria entre infantils i
juniors, que mai s'asseuen.
Defensa mixta: Defensa amb per-
nil i formatge.

EBA: La germana gran de la dona
d’Adam.

Entrada: El mateix dia més cara
que si és anticipada.

Estrenador: Persona que té cura
d’entrenar un equip, i que sempre
porta roba nova.

Falta personal: Si no es soluciona,
no podrem obrir la botiga.

Pivot: Jugador més alt d'un equip,
molt valorat pels partits politics.
Rebost: Accié d'agafar una pilota,
després d'un tir, en el lloc on guar-
dem els comestibles.

Sistella: Cistella que val sis punts.

SUDOKUS

Ompliu totes les caselles buides
amb els nimeros de I'1 al 9, de tal
manera que cap numero es repetei-
xi en cap fila, ni vertical ni horitzon-
tal, ni dins les nou caixes de 3x3.

3 4 217
8|7 6 9

1,5 912
Nivell: Molt facil
2 1 415
8/6]5 411
5 6 93
714 8
7 2
5|3
14 2 5
314 1128
86 5 1
Nivell: Facil

“En un equip de basquet que vulgui
guanyar titols, el més important ha
de ser el grup. | dintre d’aquest
grup, sempre pot sortir algt millor
en cada partit. Pero és el grup el
gue ha de donar-te la fermesa, la
qualitat i la garantia perque puguis
aspirar a guanyar quelcom”.

Dusko Ivanovic
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RESOLDRE LES EQUA-
CIONS DE PARAULES

L’objectiu és substituir les lletres
per paraules, de manera que quedi
una frase “correcta”.

Per exemple:

7=Denuna$sS

(7 = Dies en una setmana)

50 = E dels EU

(50 = Estats dels Estats Units)

A veure, doncs, si sabeu resoldre
les seglients equacions:

1=CdEdelFCB

4 =Edel'A
4=PdunPdeB
5=DenunaM

6=PdunPdeMB
7=Cdel’l/AdeSM

7=NM
9=PenelSS
9=SdeB

10=JenunPdeB
22=JenunPdeF
24=HenunD

31=DdelMde G
3.600 = SenunaH

ke N ity § fﬂ"i |

Hi ha dos tipus de jugadors: els pe-
tits i els grans. Pero no per la rad
gue creieu, sind perqué uns es di-
verteixen i els altres, no.

-

MERCURY
VILLAGE




Bar-Cafeteria TANGER Sastreria MAS ANGELS
Jovara, 75 - Tel. 937690340 Matas i Rodes, 11 - Tel. 937693718 BELLES ARTS | MANUALITATS
CALELLA CALELLA Amadeu, 51 - Tel. 937694361 - CALELLA
FOTO NUYEN STUDY MEDITERRANIA RENARD Pells
) Església, 180-182 - Tel. 937691630
Balmes, 50 - Tel. 937690682 el _J01|2E$|$ |RE|;LOI2GERIA,\A|_E|_|_A Sant Joan, 84-86 - Tel, 937694852
CALELLA sglésia, - Tel. 937661251 - C CALELLA
PICAROL FERLAU Autoservei GELMA CASAS
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 CALCAT INFANTIL Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442
CALELLA Església, 228 - Tel/Fax. 937697465 - CALELLA CALELLA
Cafe-Bar FANDINO TOT TROFEU MESQS ‘
Sant Jaume, 313 - Tel. 937690924 Sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 PRE-MAMA i BEBE
CALELLA CALELLA Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA
Merceria EL PEDACET | ganeres de punt VILLARET || Drogueria MARGA
ot en merceria pasamaneria - .
Horark: 9.30 2 13.301 17 a 20_%0 (dimarts mati tancat) Església, 123 - Tel. 937660851 Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699
Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA CALELLA CALELLA
) 5
Comercial AMADEU Basar J. PERA L SANTPAUC
Amadeu, 32 - Tel. 937690995 Nou, 50 - Tel. 937601017 o o0t
CALELLA SANT POL DE MAR SANT POL DE MAR
Cafeteria CAN XENA  ||www.chcalella.com QUIM i ESTEVE
Especialitat en tapes variades i entrepans
EL SEU LOCAL PREFERIT LA TEVA WEB PERRUQUERS

Església, 314 - Tel. 937690687 - CALELLA

Amadeu, 98 - Tel. 937661578 - CALELLA

TERMOTUR

aire condicionat - calefaccio - gas - tractament d'aigijes

cadenamovitel.com

o/



http://www.cbcalella.com

