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ANTICIPACIO

Aquesta és probablement la paraula preferida del teu
entrenador i el “senyal” que defineix un bon jugador.
Pots anticipar-te a allo que ha de passar? Ningu sap
qgue passara, pero és important pensar i intentar ende-
vinar-ho MENTRE estas preparat per a tot. Després
d’'un rebot es produeix, normalment, una passada ober-
ta cap a un costat del terreny; potser no ho faran, pero
si t'anticipes i et prepares per a la intercepcio, estaras
jugant de forma intel.ligent. En un partit hi ha moltes si-
tuacions, i com més t’hi anticipis, millor jugador seras.
Si estas defensant un jugador contrari que es troba
lluny de la pilota i de sobte el jugador amb pilota dribla
per la linia de fons, aquest jugador amb la pilota pot fer
una entrada a cistella o un llangcament; o potser pot sal-
tar, girar i fer una passada enrere. Tu has d’'anticipar-te
i si no pots tallar i aturar-lo, pots fer un canvi de de de-
fensa amb el teu company. Quan el jugador amb pilota
fa una passada curta i picada a un company desmar-
cat, pel centre de la pista o tallant cap a la cistella, pots
interceptar-la si t'anticipes adequadament.

Ningu pot arribar a anticipar tots els moviments, perd
els bons jugadors es pregunten constantment: “Qué
passara ara?”, “Que faran ara?”.
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ON | QUAN PASSAR LA PILOTA

Un bon jugador no en té prou en veure el company des-
marcat i passar-li la pilota. Tant 0 més important que
aixd és coneixer on i quan passar la pilota. Per exem-
ple, en un contraatac amb un aler fort o un pivot gran
corrent amb velocitat cap a la cistella, probablement
facin "passes" o una falta d'atac, carregant contra el
contrari, si els hi passes la pilota abans de la linia de
tirs lliures.

Han de driblar una o dues vegades més per arribar a la
cistella o han de fer una passada llarga més perqué un
company pugui encistellar? Un bon dominador de la
pilota no porta un company a tenir que optar per una
d'aquestes dues accions; li passa la pilota en el mo-
ment exacte i precis, just on el company pugui rebre-la
facilment i ficar-la dins de la cistella, amb un moviment
rapid i senzill.

Es dificil determinar exactament on i quan s'ha de pas-
sar la pilota, perqué cada situacio és diferent. Ara bé,
cal tenir clars aquests conceptes i fer-ho facil per al teu
company, de manera que es tingui ben clara la diferén-
cia entre una passada facil i perfectament jugable, i una
passada dificil i amb grans possibilitats de perdre la
possessid. No cal enviar una passada excessivament
forta si es pot resoldre la situaci6 amb una passada
suau i tensa.

Finalment, has d'utilitzar el sentit comd per a determi-
nar si la passada ha de ser forta, suau, picada, sobre el
bot, avangcada o endarrerida. A mesura que observis
partits i en juguis d'altres has d'anar millorant la teva
capacitat de prendre decisions correctes envers aques-
ta diversitat d'accions. Alguns jugadors, de fet, son uns
magnifics especialistes en proposar accions dificils als
seus companys, mentre que uns altres prefereixen el
basquet facil i directe. Procura sempre caure en aquest
darrer grup.
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RESULTATS

COMPETICIONS OFICIALS
Gener'2009

Dies 10i 11 de gener de 2009:
SM Vilassar Mar - CB Calella Termotur 80-93
SM CB Sant Gregori - CB Calella B Veterans 65 - 49
SM CB Calella C - CB Hostalric 85-48
M SP Terrassa B - CB Calella Termotur 59 - 68
M CEB Can Sant Joan - CB Calella B 42-73
CM CB Calella A - UE Mataré C 54 - 60
CM Plus Pujol Lleida B - CB Calella B 54 - 58
CM CB Calella C - Maristes Ademar D 25-68
CF Esc. Sant Gervasi - CB Calella 35-61
M EBCB Calella - CB Viladecans SG A 67 - 50
PIM Llia d'Amunt - EBCB Calella 58 - 49
PIF CB Vic - EBCB Calella 49 -53
MM CE Mireia Montgat A - EBCB Calella A 60 - 67
PMM EBCB Calella - CB Sant Cebria 126 -2
PMX EBCB Calella Mixte - AECAM 2 111-2
Dies 17 i 18 de gener de 2009:
SM CB Calella Termotur - UB Llefia A 80-87
SM CB Calella B Veterans - CB Bescand 64-71
SM At Silenc - CB Calella C 67-75
M CB Calella Termotur - BC Tecla Sala A 47-49
M CB Calella B - UE Claret A 2-0
CM Arenys Basquet A - CB Calella A 56 - 65
CM CB Calella B - UB Sant Adria 3 56 - 76
CM Arenys Basquet B - CB Calella C 63 - 50
M CC Badalona A - EBCB Calella 57-63
PIM EBCB Calella - UE Matar6 B 84 -41
PIF EBCB Calella - UE Matar6 37-73
MM EBCB Calella A - Basquet Alella A 129 - 53
MX EBCB Calella B Mixte - St Viceng Montalt 44 - 62
PMM CB L'Ametlla - EBCB Calella 38-20

PMX Arenys Basquet B - EBCB Calella Mixte 2-0
Dies 24 i 25 de gener de 2009:

SM CB Calella Termotur - UE Ripoll A 102 - 94
SM CB Calella B Veterans - CB Llavaneres A 72 - 83
SM CB Calella C - CE Palamés B pendent
M CB Calella Termotur - CB Cardedeu 61 - 66
M CB CalellaB - CB CIC A 51-58
CM Gramenet BC C - CB Calella A 67-70
CM CB Calella B - Maristes Ademar B 64 -84
CM CB Sant Feliu Codines - CB Calella C 36-53
CF CB Calella - Canovelles BC 73-59
M CB Sant Just - EBCB Calella 45-54
PIM EBCB Calella - El Masnou 82-55
MX EBCB Calella Mixte - El Msnou A 57-48
PMM Basquet Alella - EBCB Calella 90 - 45
PMX CEB Rongana - EBCB Calella Mixte 43-69
Dies 31 de gener i 1 de febrer de 2009:

SM AB Premia - CB Calella Termotur 65 - 92
SM Basquet Porqueres - CB Calella B Vet 59-90
SM CE Palamés B - CB Calella C 58-71
M AB Premia - CB Calella Termotur 67-51
M UE Montgat B - CB Calella B 52-71
CM CB Calella A - CB Argentona 62 - 56
CM Basket Almeda B - CB Calella B 79-61
CM CB Calella C - CB Fai Bigues 43-59
CF BF Viladecans B - CB Calella 61- 68
PIM CB Mollet - EBCB Calella 42 - 63
PIF SESE - EBCB Calella 52-63
MM CC Badalona B - EBCB Calella A 43-114
MX UER Pineda de Mar 2 - EBCB Calella Mx 68 - 43
PMM EBCB Calella - Canovelles BC 49-40

Jugats: 201 Guanyats: 101 (50.3%) Perduts: 100 (49.7%)

Tothom vol guanyar, pero no tot-
hom té el desig de preparar-se
per fer-ho.

SOCIS/IES DEL CLUB
Establiments

Amb el carnet de soci/a, podeu ob-
tenir avantatges economics a:

XOC I’esport

C/ Església, 80 CALELLA
Cercle Dental AMADEU

C/ Amadeu, 30 CALELLA
Basar J. PERA

Nou, 50 SANT POL DE MAR
MESOS Pre-Mama i Bebé
Església, 52 CALELLA

EL PICAROL

Bruguera, 127 CALELLA
Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA
Merceria EL PEDACET
Balmes, 19 CALELLA
Comercial AMADEU
Amadeu, 32 CALELLA

TOT TROFEU

Sant Jaume, 368 CALELLA
Clinica Veterinaria CALELLA
R. dels Frares, 25 CALELLA

RENARD PELLS
Església, 106-108 CALELLA
Església, 180-182 CALELLA

MURALLA OPTICA
Església, 144 CALELLA

¢

NOTICIES...

* La pagina web del club ja esta
operativa del tot, després de sol-
ventar un problema existent en el
codi que no deixava enviar noticies
o articles, ni donar-se d'alta com a
usuari/a.

* El grup C.B. Calella del facebook
ha superat ja els 100 membres. Es-
pectacular.

ANIVERSARIS

Aniversaris del mes de febrer:

Dial Jordi Vives

Dia4 Edmar Nascimento
Dia6 Carles Canals
Dia9 Victor Caparrés
Dia 12 Joan Villaret

Dia 13 Ricard Flores

Dia 14 Oriol Codina

Dia 15 Pol Garcia Rodriguez
Dia 16 Joan Grebol

Dia 17 Anna Arola

Dia 18 Carla Mas

Dia 19 Mathias Silva

Dia 22 Marc Ferrer

Dia 23 Anna Castafieda

Dia 25 Jordi Bernat Escobair6

Dia 25 Marc Puigdefabregas
Dia 28 Marc Puig

9 anys
12 anys
14 anys
12 anys
29 anys
15 anys

9 anys

9 anys

8 anys
12 anys
15 anys
17 anys
16 anys
22 anys
16 anys
13 anys
18 anys

Moltes felicitats, a totes i a tots!!!

BAR PAVELLO

Cal tio SJoan

CLINICA VETERINARIA CALELLA

Dr. JOSEP ESTANOL MASVIDAL
VETERINARI LLICENCIAT COL. 1352
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LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre
aquests dos dibuixos:

El partit el juguen els jugadors. Per
descomptat que també hi ha els en-
trenadors, pero en primer pla hi ha
els jugadors, amb la seva creativi-
tat, fantasia, amb la seva capacitat
per respondre davant de les situa-
cions plantejades per l'oponent. Un
plantejament pot ser tedricament
bo, perd son els jugadors els qui
I'han de posar en practica.

Sergio Scariolo

BASQUET HONEST

En qué consisteix fer o defensar un
basquet honest? Basicament és ser
fidel a una idea de joc que procura
no especular ni fer-li el joc a les
condicions canviants del partit. A 5
punts o a 15, seguir amb la idea
clara de fer bé les coses.

Un equip planteja un basquet
honest quan els seus entrenadors
proposen una série d'aspectes, i els
esportistes porten a terme aquestes
indicacions. Les caracteristiques
propies d'un basquet honest sén:

1. Es una mirada al joc. Com et
prens el joc indica si, d'alguna ma-
nera, la teva és una posta honesta i
responsable. No és honest posar
un jugador, per exemple, per fer fal-
tes a algun rival.

2. Es jugar sense faltes. Es basic
no entrar en una espiral de faltes.
Si entres en els darrers dos o tres
minuts fent faltes a tort i a dret, el
que et trobes es que estan matant
el joc i donant I'oportunitat al rival a
sumar sense gaire esfor¢ des de la
linia de tir lliure. Estas tirant pedres
a la propia teulada.

3. Es anar al limit a cada accio.
Un equip que fa un basquet honest
no permet jugar al rival, siné que li
posa dificultats a cada acci6, a ca-
da passada. No hi ha un tros del
camp que li cedeixen, sind que el ri-
val ha de conquerir cada metre
guadrat de la pista.

4. Es no protestar als arbitres. Es
perden moltes energies queixant-
se. El primer pas és que no ho facin
els técnics, i que de mica en mica
els jugadors vagin oblidant els arbi-
tres, i es dediquin només a jugar.
Es un procés llarg perd que ben
aviat dona els seus fruits.

5. Es jugar sense retrets entre
companys. Es perden energies
amb les queixes als arbitres, pero
tot sovint també hi ha retrets entre
companys. La gent no anima des
de la banqueta sin6é que fa posar
nerviosos els que estan a pista, in-
terpreten el que fan, els diuen qué
han de feri qué no.

6. Es no especular amb el resul-
tat. No és qlestio de deixar-se
guanyar per sortir afavorit en un
creuament de promocid, o per fer-li
el favor a un altre equip amb el pro-
pi resultat. Jugar sense pensar en
tercers, per guanyar cada partit.

7. Es respectar que juguen els
que fiqguen i van al limit. Sovint
pensem que cal donar minuts a qui
no se'ls mereix, mentre que obli-
dem que algud ha de mereixer els
minuts abans de posar-lo a la pista.
Que jugui algu que no ha fet prou,
gue no esta prou encertat de cara a
cistella o no va al limit, suposa un
greuge pels companys, encara que
no ho denunciin.

Tot plegat, un basquet honest de-
fensat pels entrenadors i executat
pels esportistes acaba deixant la
seva empremta. Un entrenador ex-
perimentat aprén a veure-ho en els
petits detalls, en la comunicacié no
verbal, el les oscil-lacions de rendi-
ment durant el partit. Perque un
aposta per un basquet honest i pri-
mer el pots jugar un o dos quarts,
després acabes fent-ho durant tot
el partit.

Mauro Valenciano

| GENERES DE PUNT | Venda al major
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Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-I) - 08370 CALELLA
Tel. 937660427 - Fax 937661521

XU

Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA
Església, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA
Torrent6, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR

I'e=s=aort

croissanteria
pastisseria
gelateria

Església, 203-205
Tel. 937695409
08370 Calella
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Cafeteria CANXENA || comercial AMADEU ANGELS

Especialitat en tapes variades i entrepans Amadeu, 32 - Tel. 937690995 BELLES ARTS i MANUALITATS
g e e CALELLA A 51-To. ST60251 - CALELL
FOTO NUYEN STUDY Basar J. PERA E l,RElNS(f\l@DTF’legggmo
Balmes, 50 - Tel. 937690682 Nou, 50 - Tel. 937601017 Sgiesia, Lev-1oc - T€l
’ ’ Església, 106-108 - Tel. 937690713
CALELLA SANT POL DE MAR CALELLA
PICAROL Gesti6 Immobiliaria PALET | |autoservei GELMA CASAS
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 Rierany dels Frares, 67-73, local 2 - CALELLA Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442
Tel i Fax 937662296
CALELLA e e CALELLA
info@inmobiliariapalet.com
5
Pujada d SSAI\JT EAH 937600035 TOT TROFEU MESQS :
Ujada Neouagt_ . 937600054 Sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 PRE-MAMA i BEBE
S ANT POL DE MAR CALELLA Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA
Merceria EL PEDACET CAN VILLARET Drogueria MARGA
Toten merceria pasamaneria Església, 123 - Tel. 937660851 Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699
Horari: 9.30 a 13.301i 17 a 20.30 (dimarts mati tancat) CALELLA CALELLA
Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA
Resposta a I'enigma de desembre:
www.cbcalella.com Resposta a lenigna
...1a teva web
". T - " ‘\' - - - -
E ’?\ ® Pizzeria-Restaurant TERRACQOTA, patrocina:
A L'ENIGMA DEL MES...

I E R B 5 ! I ! I A Per un rellotge es paguen 9 euros més la meitat del que val. Quin preu

té el rellotge?
PIZZERIA - RESLTALRANL g

O JOVARA 75 - Tel. 93 769 03 40 - 08370 CALFLLA Envieu les vostres respostes a basquet@cbcalella.com

TERMOITU

aire condicionat - calefacci6 - gas - tractament d'aigiie

conectados o 1/
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