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INICI DE LES TROBADES D’ESCOLES

El diumenge dia 8 de mar¢ al mati es van iniciar les
Trobades d’Escoles de Basquet, on hi participen dos
equips de I'Escola de Basquet del CB Calella. En
aquesta ocasio ens van visitar els equips de les escoles
de basquet de Vilassar de Dalt i de Premia de Dalt.
Aquestes trobades no tenen marcador, I'arbitratge és a
carrec dels mateixos entrenadors i entrenadores, no es
fa acta del partit i en cap cas és important ni necessari
prendre notes del resultat ni dels punts fets.
L’experiéncia va ser molt positiva i gratificant per a tots
els nens i totes les nenes que hi van participar.

Alguns dels objectius d'aquestes trobades son:

- Que els nens i les nenes participants es diverteixin.

- Que aprenguin jugant a basquet.

- Que comparteixin una bona estona. :
Creiem que tots aquests objectius s’han complert en la  Equip EBCB Calella "1" (nens i nenes de I'any 2001)
seva totalitat.

Val a dir que hi hagué una espectacular assisténcia de
public i que per a la majoria dels nens i nenes partici-
pants aquest fou el seu “primer partit oficial”.

Us esperem a la propera trobada amb ganes de pas-
sar-ho bé.
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RESULTATS

COMPETICIONS OFICIALS
Febrer'2009

Dies 7 i 8 de febrer de 2009:

SM Vilassar Dalt - CB Calella Termotur 77-73
SM Ceset - CB Calella B Veterans 78-72
SM BC Maganet - CB Calella C 37-96
M Grupo Ossorio ABB - CB Calella Termotur 61 - 82
M CB Calella B - AE Minguella 70-43
CM CE Osona 1 - CB Calella A 29-40
CM CB Calella B - Joventut Badalona B 59 - 103
CM CB Cabrera - CB Calella C 45-36
CF CB Calella - CB Vic 1 50- 36
M CB Mollet A - EBCB Calella 40-59
PIM EBCB Calella - AECAM 2 83-32
PIF EBCB Calella - Joviat LS Femeni A 48 - 49
MM EBCB Calella A - CB Parets A 122-33
MX EBCB Calella Mixte - CB Sta Perpetua Mx 52 - 31
PMM Basquet Sant Pol 07 Mx - EBCB Calella 48 - 70

PMX MD Assumpci6 2 - EBCB Calella Mixte 38-81
Dies 14 i 15 de febrer de 2009:

SM CB Calella Termotur - AE Minguella A 83-91
SM CB Calella B Veterans - Fontajau 67 - 69
SM CB Calella C - AB Sant Julia Ramis 69 - 70
M CB Calella Termotur - LS Bonanova 62-53
M Joventut Les Corts A - CB Calella B 49 - 69
CM CB Adepaf Figueres B - CB Calella B 76 - 64
CM CB Calella C - AE Badalones Dimonis A 46 - 65
CF CB Torell6 A - CB Calella 61-43
M EBCB Calella - CN Terrassa A 48 - 97
PIM CB Cardedeu - EBCB Calella 61-79
MM Arenys Basquet 1 - EBCB Calella A 24-81
MX Arenys Basquet 2 - EBCB Calella Mixte 58 - 69
PMM EBCB Calella - Montmelé CB 82-23
PMX EBCB Calella Mixte - Sant Gervasi 3 49 - 50
Dies 21 i 22 de febrer de 2009:

SM CE Onyar A - CB Calella Termotur 78-82
SM AECAM SS - CB Calella B Veterans 48-75
SM CB Blanes Cargols - CB Calella C 54 - 64
M Canovelles BC A - CB Calella Termotur 92-54
M CB Calella B - CB Vilassar de Dalt B 74-49
CcM AECAM 1 - CB Calella A 31-45
CM CB Calella B - CC Badalona B 57-67
CM Valldemia D - CB Calella C 40 - 65
CF CB Calella - Basquet Llor 66 - 52
M Creu Alta Sabadell 1 - EBCB Calella 66 - 77
PIF EBCB Calella - Basquet Llor 34-40
MM EBCB Calella A - UE Matar6 C 109 - 43
MX EBCB Calella Mixte - CB Canet 98-29
PMM CB Premia de Dalt - EBCB Calella 25-70
PMX Salesians Mx - EBCB Calella Mixte 33-90
Dies 28 de febrer i 1 de marg de 2009:

SM CB Calella Termotur - CB Manlleu A 81-77
SM CB Calella B Veterans - CB Llagostera A 74 - 80
SM CB Calella C - BC Palafrugell 87-70
M CB Calella Termotur - UE Lima Horta 1 35-72
M CB Llavaneres - CB Calella B 58 - 69
CM CB Calella A - Valldemia C 75-57
CM SESE C - CB Calella B 54 - 68
CM CB Calella C - Vilassar de Mar C 69 -32
CF CB Igualada B - CB Calella 56 - 69
M EBCB Calella - UB Sant Adria 1 58 - 103
PIM CB Sant Celoni - EBCB Calella 58 - 61
PIF SR Lima Horta - EBCB Calella suspes
MM Maristes Ademar B - EBCB Calella A 45-91
MX Vilassar Mar B - EBCB Calella Mixte 53-65

PMX EBCB Calella Mixte - Valldemia C 44 - 48

Jugats: 260 Guanyats: 140 (53.9%) Perduts: 120 (46.1%)

La capacitat d'anticipacié és la
clau de l'éxit.

SOCIS/IES DEL CLUB
Establiments

Amb el carnet de soci/a, podeu ob-
tenir avantatges economics a:

XOC I’esport
C/ Església, 80 CALELLA

Cercle Dental AMADEU
C/ Amadeu, 30 CALELLA

Basar J. PERA
Nou, 50 SANT POL DE MAR

MESOS Pre-Mama i Bebeé
Església, 52 CALELLA

EL PICAROL
Bruguera, 127 CALELLA

Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA

Merceria EL PEDACET
Balmes, 19 CALELLA

Comercial AMADEU
Amadeu, 32 CALELLA

TOT TROFEU
Sant Jaume, 368 CALELLA

Clinica Veterinaria CALELLA
R. dels Frares, 25 CALELLA

RENARD PELLS
Església, 106-108 CALELLA
Església, 180-182 CALELLA

MURALLA OPTICA
Església, 144 CALELLA

BASQUET | EDUCACIO

El dissabte dia 7 de marc, a les 11
del mati, es jugava a Calella el par-
tit entre els equips EBCB Calella i
CB Vilassar de Dalt "B", de catego-
ria Pre-Infantil Masculi.
L’experiéncia viscuda durant el
transcurs del partit m’ha portat a fer
una reflexié sobre els fets ocorre-
guts.

DENUNCIO que vam haver de su-
portar actituds vergonyoses i la-
mentables, de falta de respecte i
menyspreu per part d’'algunes per-
sones del public visitant.

Qué ha passat amb I'educacidé en
valors a través de I'esport?

En canvi, la resposta de jugadors,

entrenadores i public de I'equip lo-
cal va ser dautocontrol, cortesia,
humilitat i esportivitat per damunt
de tot.
Quants cops més haurem
d’aguantar aquestes actituds impre-
sentables a les pistes de joc?
Recordem que el basquet té un
gran potencial formatiu i EDUCA-
TIU i que, per tant, TOTS en som
responsables.

Janira Ferrer Artigas

Entrenadora de formacio

ANIVERSARIS

Aniversaris del mes de marg:

Dia2 Victor Calvo 16 anys
Dia2 Ferran Valls 16 anys
Dia3 Marc Pedemonte 14 anys
Dia3 Judit Valls 11 anys
Dia8 Marc Jordi Garcia 15 anys
Dia8 Bernat Gelma 15 anys
Dia9 Cedric Grau 14 anys
Dia 11 Adria Martinez 14 anys
Dia 12 Helena Pera 16 anys
Dia 12 Josep Tardio 12 anys
Dia 13 Arnau Monné 8 anys
Dia 14 Eduard Dangla 6 anys
Dia 14 Albert Serra 13 anys
Dia 15 Pol Mansachs 11 anys
Dia 16 Ferran Tardio 14 anys
Dia 16 Marcal Torrent 9 anys
Dia 17 Aleix Carles 14 anys
Dia 17 Girbal Balart 26 anys
Dia 19 Aleix Bafios 16 anys
Dia 19 Sergi Perpifia 11 anys
Dia 21 Silvia Dangla 13 anys
Dia 23 Victor Carbonell 11 anys
Dia 27 Miquel Mas 44 anys
Dia 28 Adria Seguro 24 anys
Dia 29 Nil Forest 14 anys
Dia 31 Joan Robert Pagés 25 anys

Moltes felicitats, a totes i a tots!!!
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BAR PAVELLO

Cal tio SJoan

CLINICA VETERINARIA CALELLA

Dr. JOSEP ESTANOL MASVIDAL
VETERINARI LLICENCIAT COL. 1352
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LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre
aquests dos dibuixos:

L’'ENTRENAMENT NO ES
EL PARTIT

Per una banda és cert que en al-
guns moments de la setmana
'entrenament ha de ser més intens
fisicament que un partit. Al mateix
temps s’ha de considerar que la
pressié mental no és la mateixa i no
val la pena fer pressié als jugadors
buscant “I'entrenament perfecte”.
Moltes vegades després d'una ses-
si6 d'entrenament plena d'errors
perd on l'equip ha treballat correc-
tament despres es juga un partit ex-
cel.lent. En el cas contrari, no és
poc comu que després d'un entre-
nament perfecte es jugui un partit
ple de nervis i de baix nivell proba-
blement provocat per una situacié
d’excessiva confianga.

Només la vostra propia experiéncia
i sensibilitat us dira si heu
d’'acceptar el nivell de treball que
I'equip us esta oferint en cada ses-
si6 d’entrenament.

CLINIC-SOPAR

El passat dia 2 de marg, I'Annai jo
vam assistir al clinic-sopar que or-
ganitzava la FCBQ a carrec de
Joan Ramon Tarrag6. Aquest clinic
ens serveix per acabar de comple-
tar el curs d'entrenadores de forma-
ci6. Joan Ramon Tarragé és llicen-
ciat en Educacio Fisica i Esports,
aixi com ex-preparador fisic de Ri-
coh Manresa, DKV Joventut i Real
Madrid, preparador fisic d'en Calde-
rén i actualment Director d'Altius,
Centre d'Entrenament Personal.
Ens va parlar sobre "La importancia
de la salut esportiva en jugadors de
formacié”, on dos dels temes de
més rellevancia van ser la HIDRA-
TACIO dels jugadors i les jugado-
res durant els entrenaments, que
sembla ser que el tenim una mica
oblidat i la realitzaci6 d'ESTIRA-
MENTS ACTIUS (i no passius) des-
prés de l'escalfament.

Janira Ferrer

Sempre he considerat als juga-
dors de basquet con a pianistes
0 violinistes, artistes que cada
dia han de practicar els fona-
ments de les seves disciplines.
Ni els millors jugadors del mon
poden estar gaire temps sense
practicar el seu tir o el seu 1cl.
Aquesta feina €s molt important
per mantenir la confianca en les
propies habilitats i es pot desen-
volupar de forma satisfactoria
treballant sol o amb l'ajuda de
'entrenador. Aquest fet ajuda a
crear un alt nivell de concentra-
ci6 i la recerca de la major quali-
tat possible en cada detall que
després s’aplica al partit. Aques-
ta és la rad per la qual, si ells no
tenen inconvenient en estar més
temps a la pista, m'agrada tre-
ballar individualment amb els ju-
gadors abans o després de
'entrenament.

Ettore Messina

| GENERES DE PUNT | Venda al major
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Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-I) - 08370 CALELLA
Tel. 937660427 - Fax 937661521

XU

Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA
Església, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA
Torrent6, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR

I'e=s=aort

croissanteria
pastisseria
gelateria

Església, 203-205
Tel. 937695409
08370 Calella
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CaTeterla CAdN XENA Comercial AMADEU ANGELS
Especialitat en tapes variades i entrepans Amadeu, 32 - Tel. 937690995 BELLES ARTS i MANUALITATS
R, e, 51Tl 164351 -CALELL
FOTO NUYEN STUDY Basar J. PERA E l,RElNS(f\l@DTF’legggmgo
Balmes, 50 - Tel. 937690682 Nou, 50 - Tel. 937601017 Sgiesia, L6012 - 1€1
! ! Església, 106-108 - Tel. 937690713
CALELLA SANT POL DE MAR CALELLA
PICAROL Gesti6 Immobiliaria PALET | |autoservei GELMA CASAS
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 Rierany dels Frares, 67-73, local 2- CALELLA Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442
Tel i Fax 937662296
CALELLA s CALELLA
info@inmobiliariapalet.com
5
Pujada d SSAl\IlT I;)AI'UI 937600035 TOT TROFEU MESOS >
Ujada Neouagt_ . 937600054 Sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 PRE-MAMA i BEBE
S ANT POL DE MAR CALELLA Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA
Merceria EL PEDACET CAN VILLARET Drogueria MARGA
HoraTriF’;ng g‘gg ?Srﬁo@??ﬂ?n??niﬂfncao Església, 123 - Tel. 937660851 Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699
Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA CALELLA CALELLA
www.cbcalella.com
...la teva web

LY

FIZZERIA - RESTALRANL

_TERRACOTA |

0L JOVARA 75 - Tel. 93 To% 03 40 - 0R3T0 CATLFLLA

T_N\ ’Q Pizzeria-Restaurant TERRACOTA, patrocina:
LA FRASE DE CINEMA DEL MES...

"Mi mam@ dice que la vida es como una caja de bombo-
nes, nunca sabes qué te va a tocar".

Endevina la pel.licula i envia la resposta a basquet@cbcalella.com

TERMOITU

aire condicionat - calefacci6 - gas - tractament d'aigiie

conectados o 1/
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