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S'HA ACABAT... PERO SEGUIM...

S'ha acabat, perd0 seguim treballant, amb I'Escola
d'Estiu a ple rendiment. Ha estat una temporada inte-
ressant, amb grans sensacions, i també amb grans
realitats, unes positives i altres no tant. Alguns hem
vist molt clar quin és el cami a seguir, amb opinions
per a tots els publics, perd sempre amb la certesa que
nomeés aquest cami és el correcte.

Hem de seguir imaginant i hem de comencar a creure
en les evidencies que observem i que ens referma
I'analisi objectiu. Hem de ser capacos de créixer cap
als models que ens pertoquen, essent exigents amb
el compromis, amb la il.lusié i amb el treball.

Per damunt de tot, pero, hem de valorar el compromis
i deixar de pensar que els temps estan canviant... Els
temps sempre han estat canviant, i nosaltres encara
som aqui, amb la mateixa il.lusio del primer dia, con-
tinguda, esperant poder ser compartida. | quan ho po-
dem compartir, res ens pot aturar...

Hem d'engegar una nova temporada amb les idees
més clares que mai, dient les coses pel seu nom i de-
fugint els somriures forgats. Hem de ser fidels a uns
principis inalterables que ens han portat ben lluny...
Pero encara hi hem d'anar més de lluny, amb un tre-
ball serids, responsable i enriquidor. Amb el somriure,
la revolta, i tant!

Hem de treballar molt en defensa, en actitud, en ca-
pacitat de joc, en lideratge, en dinamica de grup, en
bot i passada, en llangament i en efectivitat... Hem de
ser els millors fisicament i mentalment, i aleshores se-
rem sense dubte els millors en el joc.

L'equip ha d'estar per damunt de tot i hem de creure
en allo que ens estimem. Hem de ser forts, els més
forts, res ens ha d'aturar, hem de lluitar per a assolir
els objectius marcats, hem de ser grans...

Aleshores, precisament en aquell moment, podrem
comencar a parlar de basquet.
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COMPETICIONS OFICIALS
Juny’2009

Dies 6 i 7 de juny de 2009:

CF Lluisos de Gracia A - CB Calella 49-70
CF CB Calella - Joventut BBC B 71-65
CF CN Caldes A - CB Calella 87-76
M EBCB Calella - Probesa Basquet Berga 56 - 60
PIF Joviat La Salle A - EBCB Calella 48-39

Jugats: 410 Guanyats: 241 (58.8%) Perduts: 169 (41.2%)

MEDALLA D'ARGENT

El proppassat dia 27 de juny, a I'ho-
tel Catalonia Barcelona Plaza, es
va celebrar la XXVIII Trobada del
Basquet Catala, organitzada per la
Federacié Catalana de Basquetbol
(FCBQ). En el marc d'aquest acte,
gue va comptar amb la preséncia
de prop de 400 persones relaciona-
des amb el mén del basquet de Ca-
talunya, es va fer lliurament a Joan
Ferrer, president del Club Basquet
Calella, de la Medalla d’Argent de
la FCBQ, per la seva dedicacio i
trajectoria.

PLANIFICACIO

En aquests moments, la planificacié
per a la propera temporada 2009-
2010, contempla la inscripcié de
I'equip Sénior Masculi “A”, CB Ca-
lella Termotur, al Campionat de Ca-
talunya de 12 Categoria, una vega-
da solucionats els problemes sor-
gits al final de la temporada, on es
podia preveure no fer I'equip, per
les baixes d'alguns jugadors.

Pel que fa a la resta d'equips de
I'entitat, s'esta treballant en la seva
consolidacié, amb una previsié d’'un
total de 19 equips, 12 masculins, 2
femenins i 5 mixtes: 3 seniors mas-
culins, 1 sots-21 masculi, 2 janiors
masculins, 1 junior femeni, 3 cadets
masculins, 1 infantil masculi, 1 in-
fantil femeni, 1 pre-infantil masculi,
1 mini mixte, 1 pre-mini masculi, 2
pre-minis mixtes i 2 equips mixtes
d'iniciacio.

ANIVERSARIS

Aniversaris del mes de juliol:

Dia2 Marc Soler 15 anys
Dia4 Laia Ferrer 13 anys
Dia6 Pol Gerard Arnau 15 anys
Dia 11 Adria Estany 13 anys
Dia 12 Amau Bagué 11 anys
Dia 13 Miquel Carreras 32 anys
Dia 14 Daniel Blanchart 11 anys
Dia 19 Ferran Marré 16 anys
Dia 21 Albert Madurell 8 anys
Dia 23 Erola Vives 8 anys
Dia 23 Agusti Soler 46 anys
Dia 27 Bernat Aznar 9 anys
Dia 31 Aniol Fors 8 anys

Aniversaris del mes d'agost:

Dia2 Aleix Garcia 13 anys
Dia3 Joel Pérez 12 anys
Dia 3 Albert Tardio 9 anys
Dia3 Marcal Llobet 24 anys
Dia9 Pau Garcia 11 anys
Dia 11 Anna Maria Mainegre 13 anys
Dia 12 Pau Grebol 11 anys
Dia 16 Adria Bancells 16 anys
Dia 17 Marina Vat 9 anys
Dia 18 Sergi Cugat 29 anys
Dia 21 Enric M2 Valls 58 anys
Dia 22 Joaquim Serra 15 anys
Dia 24 Alejandro Roblas 9 anys

Aniversaris del mes de setembre:

Dial Lydia Negre 16 anys
Dial Nil Rueda 8 anys
Dia5 Albert Flores 13 anys
Dia5 Carles Bosch 27 anys
Dia 7 Eudald Morilla 15 anys
Dia9 Noemi Ramirez 21 anys
Dia 11 Oriol Valls 15 anys
Dia 12 Victor Martinez 14 anys
Dia 12 Ricard Soler 12 anys
Dia 12 Antoni Camacho 5 anys
Dia 13 Anna Burjons 13 anys
Dia 17 Eduard Estol 16 anys
Dia 20 Laura Ortiz 8 anys
Dia 20 Jordi Torrent 27 anys
Dia 24 Cristina Tarridas 16 anys
Dia 24 Sergi Famada 10 anys
Dia 25 Albert Poch 31 anys
Dia 26 Ferran Barceld 14 anys
Dia 26 Sergi Ferrer 7 anys
Dia 29 Santi Arellano 14 anys

Moltes felicitats, a totes i a tots!!!

SOCIS/IES DEL CLUB
Establiments

Amb el carnet de soci/a, podeu ob-
tenir avantatges economics a:

XOC I’esport

C/ Església, 80 CALELLA
Cercle Dental AMADEU

C/ Amadeu, 30 CALELLA
Basar J. PERA

Nou, 50 SANT POL DE MAR
MESOS Pre-Mama i Bebé
Església, 52 CALELLA

EL PICAROL

Bruguera, 127 CALELLA
Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA
Merceria EL PEDACET
Balmes, 19 CALELLA
Comercial AMADEU
Amadeu, 32 CALELLA

TOT TROFEU

Sant Jaume, 368 CALELLA
Clinica Veterinaria CALELLA
R. dels Frares, 25 CALELLA
RENARD PELLS

Església, 106-108 CALELLA
Església, 180-182 CALELLA
MURALLA OPTICA
Església, 144 CALELLA

Quan els que manen perden
la vergonya, els que obeeixen
perden el respecte.

BAR PAVELLO

Pavell6 Municipal d’ Esports
"Parc Dalmau"

Ctra. N-I1, §n- CALELLA - Tel. 937694400

Cal tio SJoan

C/ Jovara, 32
CALELLA, El Maresme
Telf. (93) 7660360
BARCELONA

CLINICA VETERINARIA CALELLA

Dr. JOSEP ESTANOL MASVIDAL
VETERINARI LLICENCIAT COL. 1352

Medicina oy

Cirurgia By

Analisis cliniques ol -1
Ecqgr@(ﬂa |l.:' Y Ty

aigs )

Hig?ene bucal = T{.‘}:F-r -
Vacunes .
Homeopatia = Rierany dels Frares, 25, baix
ngfgﬁgc'o i Dietética Tel. 937661196 - Mobil 655848585
Perruqueria 08370 CALELLA
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LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre
aquests dos dibuixos:

Quan assenyalem algu
amb un dit, hem de pen-
sar que al menys tres dits
de la mateixa ma ens as-
senyalen a nosaltres al
mateix temps.

LES MILLORS PRACTI-
QUES EN L'ENTRENA-
DOR DE FORMACIO

Aquesta relacié ha estat elaborada
pels assistents al Forum d'Entrena-
dors de Blanes:

Planificacié flexible, amb objec-
tius marcats i realistes, donant mol-
ta importancia a portar la planifica-
ci6 dels entrenaments per escrit.

Comunicacid, tenir bona empatia,
saber escoltar, parlar clar i amb
llenguatge adequat a I'edat que en-
trenem, utilitzant un llenguatge cor-
recte. Potenciar habits d'escolta.

Coherencia, constantment fer el
que es diu i complir el que es pro-
met, respectar les regles, en defini-
tiva ser un exemple per I'esportista.

Compartir objectius, és necessari
tenir objectius clars i definits, es-
sent capagos d'involucrar als juga-
dors, coneixent els seus objectius
individuals.

Formar en valors i esport, ense-
nyar el reglament, pautes de com-
portament i disciplina, conegudes i
enteses, potenciant I'autocontrol.

En el procés d’ensenyanca i en-
trenament:

- Prioritzar, educar i formar abans
gue nomeés guanyar.

- Donar molt feedback.

- Felicitar i corregir de forma cons-
tructiva en lloc de criticar.

- Aplicar molt reforg positiu.

- Promoure la diversié.

Treball tecnic:

- Desenvolupament principal de
jocs i técnica individual.

- Treball de les capacitats coordina-
tives.

- Adequar els exercicis a l'edat
sempre jugant amb el cap alt, utilit-
zant les dues mans i potenciant els
moviments de peus.

- Formar jugadors universals.

- Plantejar problemes perqué resol-
guin els jugadors per ells mateixos.

BALANC ESPORTIU

Podem afirmar que el balang¢ espor-
tiu de la temporada que acaba de
finalitzar ha estat notable, amb
molts equips ocupant les primeres
posicions de les seves respectives
competicions. Aixi, la classificacio
final ha estat la seguent:

- Senior Masculi “A" 3er lloc
Participa a la fase final de tercers

- Sénior Masculi “B” 9e lloc
Manté la categoria
- Sénior Masculi “C” ler lloc

Segona fase. Manté la categoria

- JUnior Masculi “A” 4art lloc
- JUnior Masculi “B” 4art lloc
- Cadet Masculi “A” ler lloc
- Cadet Masculi “B” 9e lloc
- Cadet Masculi “C” 5e¢ lloc
- Cadet Femeni 3er lloc

Participa a la fase final de nivell A
- Infantil Masculi 4art lloc
Participa a la fase final de nivell A
- Pre-Infantil Masculi 2on lloc
- Pre-Infantil Femeni 4art lloc
Participa a la fase final de nivell A

- Mini Masculi ler lloc
- Mini Mixte 2on lloc
- Pre-Mini Mascul{ 2on lloc
- Pre-Mini Mixte 4art lloc

Quan ho intenteu fer el millor
possible, sempre sou guan-
yadors, encara que, de vega-
des, l'altre equip faci meés
punts (John Wooden).

| GENERES DE PUNT | Venda al major

I.Emz.iﬂ'a:_ ql,ﬁ I{mlafﬂeuah‘--. I.{j.

Sant Jaume, 371-373 (Ctra. N-I) - 08370 CALELLA
Tel. 937660427 - Fax 937661521

XU

Església, 80 - Tel. 937690464 - CALELLA
Església, 312 - Tel. 937662343 - CALELLA
Torrent6, 4 - Tel. 972370236 - LLORET DE MAR

I'e=s=aort

croissanteria
pastisseria
gelateria

Església, 203-205
Tel. 937695409
08370 Calella
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CaTeterla CAdN XENA Comercial AMADEU ANGELS
Especialitat en tapes variades i entrepans Amadeu, 32 - Tel. 937690995 BELLES ARTS i MANUALITATS
oo o S chLELA A, 51Tl ET301 - CALELL
FOTO NUYEN STUDY Basar J. PERA E l,RElNS(f\l@DTF’legggmgo
Balmes, 50 - Tel. 937690682 Nou, 50 - Tel. 937601017 Sgiesia, 100-102 - 1€L
’ ! Església, 106-108 - Tel. 937690713
CALELLA SANT POL DE MAR CALELLA
PICAROL Gesti6 Immobiliaria PALET | |autoservei GELMA CASAS
Bruguera, 127 - Tel. 937661810 Rierany de'STFfffeFS’ 6;;377366"2’33'62 - CALELLA Sant Isidre, 25 - Tel. 937691442
CALELLA _erax 9o CALELLA
info@inmobiliariapalet.com
5
~ SANTPAU TOT TROFEU MESOS
PUada e S, e or 0200% || sant Jaume, 368 - Tel. 937661314 PRE-MAMA i BEBE
S ANT POL DE MAR CALELLA Església, 52 - Tel. 937693207 - CALELLA
Merceria EL PEDACET CAN VILLARET Drogueria MARGA
HoraTri‘?;fOr; g‘gg ?Srﬁo@??ﬁ?ﬂiﬂfﬂcao Església, 123 - Tel. 937660851 Sant Antoni, 88 - Tel. 937661699
Balmes, 19 - Tel. 937661363 - CALELLA CALELLA CALELLA
SOLUCIO A LENIGMA ANTERIOR:
WWW-CbcaIeI |a.C0m Faig anys el 31 de desembre. Suposem que avui és 1 de gener de 1998. Abans d'ahir, 30 de
I a teva Web desembre de 1997, en tenia 15. Avui en tinc 16. El 31 de desembre de 1998 (aquest any), en faig

17. El 31 de desembre de 1999 ('any que ve), en faig 18, i llavors ja podré votar.

T-N\

LY

FIZZERIA - RESTALRANL

_TERRACOTA |

0L JOVARA 75 - Tel. 93 To% 03 40 - 0R3T0 CATLFLLA

TERMOITU

aire condicionat - calefacci6 - gas - tractament d'aigiie

’Q Pizzeria-Restaurant TERRACOTA, torna a
patrocinar L'ENIGMA DEL MES...

Quin ocell vola més alt que la muntanya més alta?

Envia la resposta a basquet@cbcalella.com

conectados o 1/
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