Butlleti Informatiu del Club Basquet Calella i de I'Escola de Basquet ~ Temporada 2004-05

Novembre de 2004

NUmero 3

UN XIC DE RESPECTE

L'altre dia, ens vam reunir el Comi-
te Tecnic de I'Escola per tractar as-
sumptes relacionats amb els pro-
grames tecnics, grups de treball i
equips i nivells per a la fase regular
de les competicions. Val a dir que
fou una trobada molt productiva i
gue fou de gran utilitat per consen-
suar un munt de detalls relatius a la
metodologia de treball dels dife-
rents grups de I'Escola.

Malgrat aixo, i tot i I'optimisme ge-
neral, es va detectar una creixent
preocupacio per part d’alguns en-
trenadors i entrenadores que no
poden fer el seu treball amb nor-
malitat, doncs pateixen pressions
per part d’alguns pares d’alumnes.
Ens preocupa, doncs, que uns en-
trenadors i entrenadores de con-
trastada qualitat humana i tecnica
es trobin en aquesta situacio, que

no afavoreix gens que puguin des-
envolupar la seva feina en les mi-
llors condicions.

Entenem que confiar en la nostre
organitzacio, exigeix confiar també
en els métodes de treball i en les
persones que els apliquen, i que,
massa sovint, el desconeixement
de la metodologia i dels objectius,
provoca situacions de critica gratui-
ta, més propia d'un public exaltat
gue no pas de seguidors compro-
mesos i responsables.

Tots ens podem equivocar, pero de
les errades també n'aprenem, i mai
passen de ser petits errors, perfec-
tament comprensibles.

Pensem que el treball de tot el col.
lectiu de persones que formem part
del Club Basquet Calella és un tre-
ball amb unes bases solides i per-
fectament estudiades i només us
volem demanar el vostre suport i
un xic de respecte. Gracies.

AGENDA

Dia 19 de desembre: Festa de Na-
dal de I'Escola de Basquet.

Dia 22 de desembre: El Club Bas-
guet Calella celebra el Nadal.

Dies 22 de desembre al 10 de ge-
ner: Periode de vacances de I'Es-
cola de Basquet.

Dia 8 de gener: Participacio del
Mini Femeni en el Torneig de Reis
de Santa Susanna.

Dia 16 de gener: Inici de la fase
regular de les competicions dels e-
quips de promocié de I'Escola.

LOTERIA DE NADAL

22.690

aquest any... Si!!!
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TEMPS D'INFORMACIO

RESULTATS
COMPETICIONS OFICIALS

Novembre'2004

Dies 6 i 7 de novembre de 2004:
SrtM CB Calella Termotur - CB Sant Narcis 79-99

StM CB Calella B Vet - CB Blanes B 86 - 55
StM CB Calella C Chaplin's - UE Martorelles 88 - 83
S21M CB Calella Termotur - AD Ronda 72-75
JM CB Calella Mercury Village - CB Navas 77-55
M EBCB Calella - Maristes Ademar A 20-51
MM EBCB Calella 1 - CB Betsaida SA A 65-35
MM EBCB Calella 2 - CB Llavaneres 58-51
MF Arenys Basquet - EBCB Calella 30- 60
PMM AECAM 1 - EBCB Calella 65 - 56

Dies 13 i 14 de novembre de 2004:
StM Bishal Basquet A - CB Calella Termotur 76-81

StM CB Sant Esteve - CB Calella B Vet 50-54
StM Basquet Tiana - CB Calella C Chaplin's 79 - 65
S21M Basquet Alella - CB Calella Termotur 2-0

JM CB Sta. Perpétua - CB Calella Mercury Vill. 64 - 52
JiIF CB Calella - CB Canet 75-178
M CB Sant Josep A - EBCB Calella 39-9

MM CB Sant Josep A - EBCB Calella 1 80 - 50
MM CB Premia Dalt - EBCB Calella 2 60 - 54
MF EBCB Calella - Minguella FB A 49-72
PMM EBCB Calella - AE Minguella B 62 - 67

Dies 20 i 21 de novembre de 2004:
StM CB Calella Termotur - Basquet Llivia 102 - 86

StM CB Calella B Vet - Bishal Basquet B 100 - 68
StM CB Calella C Chaplin’s - Sagrat Cor 63-85
S21M CB Calella Termotur - AESC Ramon Llull 70 - 74
JM CB Calella Mercury Vill. - ADE Fuster 63 -57
JIF UE Sant Fost - CB Calella 57 - 68
IM EBCB Calella - CB Santa Coloma A 47-51
MM EBCB Calella 1 - CB Mollet 44-13
MM EBCB Calella 2 - Arenys Basquet B 63 -58
MF UE Matard B - EBCB Calella 68 - 69
Dies 27 i 28 de novembre de 2004:

StM CB La Garriga - CB Calella Termotur 79-70
StM CB Vilablareix B - CB Calella B Vet 26-77
StM Vilanova Palafolls - CB Calella C Chaplin's pendent
JM CB Grup Barna - CB Calella Mercury Vill. 104 - 101
JiIF CB Calella - CBSC Sarria B 62 - 59
M CC Badalona A - EBCB Calella 58 - 28
MM Joventut Badalona A - EBCB Calella 1 43-12
MM UE Montgat B - EBCB Calella 2 7-37
MF EBCB Calella - Joventut BBC B 60 - 30
PMM EBCB Calella - CB Argentona A 71-59

P. jugats: 94 Punts a favor: 5.877 (62.5)

P. guanyats: 52 (55.5%)
P. perduts: 42 (44.5%)

Punts en contra: 5.502 (58.5)
Diferencia: + 375

NOTICIES DE LA WEB

Des de la seva publicacio, la pagina
web del Club Basquet Calella,
www.cbcalella.com, ha rebut un to-
tal de 652 visites.

Tots els visitants de la web podeu
participar en el CONCURS del mes
de desembre, on s’ha d’endevinar
la identitat de 3 jugadors de la NBA,
amb la cara tapada amb una pilota.
El guanyador rebra un magnific
premi, consistent en un lot de mate-
rial esportiu. Per a més informaci,
visiteu la web.

També val a dir que ens agradaria
rebre els vostres comentaris, arti-
cles, noticies, o tot allo que cregueu
convenient, i que pugui ser d’inte-
res general.

Esperem les vostres aportacions.

ANIVERSARIS

Aquest mes de DESEMBRE cele-
bren el seu aniversari:

Dia 4 Albert Vergés 17 anys
Dia 6 Eduard Rosell6 20 anys
Dia 11 Marti Macia 13 anys
Dia1l2  Jordi Marti 58 anys
Dia 13 Josep Torras 49 anys
Dial5  Ariadna Cuffi 8 anys
Dia 16 Pau Codina 11 anys
Dia 16 Marcel Rey 24 anys
Dia 17 Didac Garcia 29 anys
Dia 17 Israel Claus 33 anys
Dia 18 Ares Torrent 14 anys
Dia 19 Oriol Ortiz 10 anys
Dial9  Luisa Lopez 6 anys
Dia 20 Pol Garcia 11 anys
Dia 23 Xavier Claramunt 10 anys
Dia 24 Francesc Heras 13 anys
Dia 24 Bernat Noguera 17 anys
Dia 24 Marc Prats 23 anys
Dia 25 Marc Marti 26 anys
Dia26  Adria Pla 10 anys
Dia28  Joan Marti Vilar 9 anys
Dia 28 Teresa Fors 27 anys
Dia 29 Irene Soto 8 anys

A tots ells, MOLTES FELICITATS!

DIES D’ENTRENAMENT

L’Escola de Basquet romandra tan-
cada dels dies 21 de desembre al 9
de gener, ambdds inclosos, amb
motiu de les festes de Nadal, Cap
d’Any i Reis.

El dia 10 de gener es reprendran
les activitats amb tota normalitat.
Els dies d’entrenament del mes de
desembre seran els seguients:

Dies 1, 3, 10, 13, 15, 17i 20.
Els dies de competici6 seran els se-
glents:

Dies 11i 18 de desembre.

ELS SOCIS DEL CLUB
Establiments

Amb el carnet de soci, podeu obte-
nir avantatges economics en els es-
tabliments segients:

XOC I’esport
C/ Església, 80 CALELLA

Cercle Dental AMADEU
C/ Amadeu, 30 CALELLA

Basar J. PERA
Nou, 50 SANT POL DE MAR

SABINA
Matas i Rodes, 7-9 CALELLA

MESOS Pre-Mama i Bebée
Església, 52 CALELLA

Papereria NOGUERAS
Amadeu, 64 CALELLA

Optica CLARAMUNT
Església, 210 CALELLA

EL PICAROL
Bruguera, 127 CALELLA

Belles Arts i Manualitats ANGELS
Amadeu, 51 CALELLA

Merceria EL PEDACET
Balmes, 19 CALELLA

ZEUS Assessors d’'Imatge
Indastria, 91 CALELLA

Comercial AMADEU
Amadeu, 32 CALELLA

TOT TROFEU
Sant Jaume, 368 CALELLA

Corseteria ELVI
Matas i Rodes, 17 CALELLA

Clinica Veterinaria CALELLA
Rierany dels Frares, 25 CALELLA

LA FESTA DE NADAL

La Festa de Nadal de I'Escola de
Basquet es celebrara el diumenge
dia 19 de desembre de 2004.

Us avancem que la festa tindra un
caracter molt participatiu, tant per
als alumnes com per als pares, i
que el fil conductor sera I'obra “Un
conte de Nadal”, de Charles Dic-
kens.

El programa, a grans trets, sra el
seguent:

17.00 h Inici de la festa

17.15 h Activitats per als alumnes
18.30 h Berenar per als alumnes
19.00 h Activitats mixtes per a pa-
res i alumnes

20.00 h Fi de festa espectacular
20.15 h Pica-pica per a tothom i
Bones Festes


http://www.cbcalella.com

TEMPS DE PLANIFICACIO

ESCOLA DE BASQUET: Caracteristiques, metodologia i continguts (1)

CATEGORIA PRE-MINI (De 8 a 10 anys)

Caracteristiques generals

- Periode d'estabilitat i disponibilitat general, amb un gran salt de qualitat en relaci6 a etapes anteriors.
- Els nens comencen a entendre la col.laboracio i el treball en equip.

- S6n emocionalment més estables i atenen millor a les explicacions.

- Podent estar fent el mateix treball durant més temps.

- Avancen a nivell cognitiu, pero la seva capacitat d’'aprenentatge encara és global.

Caracteristiques motrius

- Millora de les habilitats perceptives i basiques.

- Millora dels desplacaments i postures, de I'ajustament espai-temporal i de la coordinacio.

- Millora del desenvolupament de les qualitats fisiques basiques.

- Comprensio de les regles i del treball en grup. L’aprenentatge motriu ha de ser global.

Implicacions metodologiques

- Els nens entenen regles senzilles, sén més estables i sociables i han millorat en I'aspecte motriu.

- Iniciacié en el mén de I'esport i de la competicid, amb regles i exigéncies fisiques adaptades.
Continguts tecnics i tactics

MITJANS INDIVIDUALS D'ATAC:

- Domini de la pilota i tots els tipus de variants de bot i tir.

MITJANS INDIVIDUALS DE DEFENSA:

- Només defensa individual.

- Cada jugador és responsable del seu oponent, sense treballar encara ni postura ni orientacio.

- En aquestes edats la defensa té menys importancia que I'atac, doncs és menys motivant per als nens.
MITJANS COL.LECTIUS BASICS D'ATAC:

- Es redueix al treball de passada i recepcié.

- Variants de passada i progressio (passar i tallar cap a cistella), i passada i allunyament (passar i aclarir).
- Treball de la forma més polivalent possible, evitant I'especialitzacio.

MITJANS COL.LECTIUS BASICS DE DEFENSA:

- Cap tipus de treball en aquestes edats. Els nens no entenen encara el joc col.lectiu, i menys en defensa.
Desenvolupament de la condici6 fisica

- Enfocada exclusivament cap al desenvolupament motriu dels jugadors.

- Millora de la percepcio espai-temporal i afirmacié de la lateralitat.

- Coneixement dels seus limits i de les seves possibilitats de moviment.

HABILITATS BASIQUES | GENERIQUES:

- Desplagcaments, salts, llangaments i recepcions. Conduccions, fintes, aturades i colpejos.
QUALITATS FISIQUES CONDICIONALS:

- Treball subordinat al treball motriu i de les qualitats fisiques coordinatives.

- Treball de forma global i Iadica, sense incidir en el desenvolupament de cap qualitat de forma especifica.
- Amb el treball de les diferents capacitats i habilitats motrius, es treballa paral.lelament la condici¢ fisica dels ju-
gadors (per exemple, en el treball de llangaments i salts es millora la forca de bragos i cames).
Propostes de competicié

JOC 1c1

- Partit d’1cl en Y2 camp, amb 2 temps de 3 minuts i un descans de 2 minuts.

- Totes les cistelles valen 1 punt. Després de cistella d’'un, treu I'altre.

- Relativa permissivitat en passos i dobles. No hi ha tirs lliures, pero si faltes.

- Variant d’1cl en tot el camp, transversal.

JOC 2¢2

- Partit de 2c2 en % camp, equips de 3 jugadors, amb 3 temps de 8 minuts i 2 minuts de descans.

- Cada jugador juga 2 periodes. Totes les cistelles valen 1 punt.

- Menys permissivitat en les violacions. No hi ha tirs lliures. Fomentar el joc neti en equip.

- Variant de 2c¢2 en tot el camp, transversal.
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TEMPS D'ENTREVISTA

ESCOLA DE BASQUET: Els grups de treball de competicié

Ara que s'esta acabant I'any, que ben aviat finalitzara la fase prévia de les competicions dels equips d’Escola del
Club Basquet Calella i que s’ha estabilitzat el fluxe d’alumnes, el Comité Tecnic presenta aquest informe on que-
den reflectits els grups de treball tal i com funcionaran a partir de l'inici de I'any 2005. Val a dir que aquesta distri-
bucio pot patir petites modificacions que no alteraran, pero, I'estructura prevista.

Aquesta estructura ha estat consensuada per tots els entrenadors i monitors de I'Escola i segueix fidel als princi-
pis educatius i formatius que ens han caracteritzat fins ara. Seguim pensant que el més important és educar i for-
mar a través del basquet. No oblidem la competicid, si bé pensem que els exits purament esportius i a nivell de re-
sultats han de ser SEMPRE una consequéncia directa d'un treball ajustat i degudament planificat, no sacrificant
mai ni valors ni persones per obtenir uns suposats éxits classificatoris, de dubtosa valua. Aspirem a tot, pero a-
quest tot ha de ser el que ens correspongui. Ens podem equivocar, pero aprenem més de pressa que ningu d'a-
questes errades, i seguim avancant amb la il.lusié de sempre. Per aix0 us volem demanar confian¢a, suport, anim
i, per damunt de tot, RESPECTE. Els alumnes de I'Escola estan en bones mans... no ho dubteu!

Grup Infantil Masculi

Integrat per 14 nens, 13 amb fitxa. L'entrenador és en Joan Ferrer:
Alex Puig Oriol Mogollén Ricard Bartroli Marti Macia Juan Carlos Ruiz  Narcis Gelma
Carles Almarza Alexander Jurga  Eric Vat Mathias Silva Pau Bartroli Oscar Castronufio
Francesc Heras Frederic Pera

Formaran I'equip Infantil Masculi EBCB Calella, que competira al nivell B1.

Grup Mini Masculi

Integrat per 43 nens, 42 amb fitxa. La complexitat del grup ens ha obligat a formalitzar la inscripcié de 3 equips a
la Federacio, doncs estem obligats a fer-ho aixi per tal que tots puguin participar en competicions oficials. D’a-
guesta manera, a partir del gener hi haura 3 equips minis masculins i qualsevol dels 42 nens del grup podra parti-
cipar en qualsevol dels 3 equips inscrits. Les convocatories de cada setmana serviran per ajustar la composicio
dels equips per a cada partit, de forma que cada nen pugui competir al nivell que més s’ajusti a les seves capaci-
tats en aquell moment, en base a conceptes tan evidents com progressio, treball, actitud i competitivitat, obser-
vats, com no, en els entrenaments:

Grup A Gerard Colomé Pol Garcia Gerard Boadas Ferran Valls Joaquim Serra Marc Ferrer
Pau Codina Oriol Serra Adria Constans Bernat Gelma

Grup AB Ferran Marré Oscar Garcia Joaquim Gay Eduard Boadas Aleix Bafios Eduard Estol

Grup B Sergi Puig Raimon Estafiol Roger Ayats Miquel Mansachs Jordi Roig Nicky Lanza
Sergi Aguilar Adria Roca Victor Calvo Marc Busquets

Grup C Marc Soler Nil Llopart Ferran Avila Nil Camps Aleix Duran Oriol Valls
Adria Pla Nil Janer Sergi Pedemonte Pau Monfort Oriol Ortiz Ralil Navarro
Xavier Claramunt Pol Gerard Arnau  Ricard Flores Marc Comerma Marc Ricard Batten

El grup 1 estara integrat per nens dels grups A, AB i B. L'entrenadora és la Laura Pagés. Formaran I'equip Mini
Masculi EBCB Calella “1", que competira al nivell A2.

El grup 2 estara integrat per nens dels grups AB i B. Els entrenadors s6n en Joan Robert Pagés i en Jordi Torrent.
Formaran I'equip Mini Masculi EBCB Calella “3", que competira al nivell C1 o C2.

El grup 3 estara integrat per nens del grup C. L'entrenador és en Joan Coll. Formaran I'equip Mini Masculi EBCB
Calella “2”, que competira al nivell B2.

Grup Mini Femeni

Integrat per 14 nenes amb fitxa. Les entrenadores sén la Janira Ferrer i la Sandra Pifiero:
Ariadna Segura Mireia Riera Lara Casals Lydia Negre Sabina Palet Helena Pera
Claudia Cuffi Cristina Tarridas  Elia Bagé Samanda L6opez  Nidia Llobet Carla Mas
Laura Marqueés Meritxell Jurga

Formaran I'equip Pre-Infantil Femeni EBCB Calella, que competira al nivell C1 o C2.

Grup Pre-Mini Masculi
Integrat per 22 nens amb fitxa. L'entrenadora és I'’Anna Castafieda:

Jordi Borras Ruben M. Pérez  Pau Soler Carles Soley Santi Arellano Ferran Tardio
Marc Pedemonte Joaquim Pazos Aleix Carles Adria Martinez Guillem Clusellas  Kike Mufioz
Sergi Rufaco Maikel Pecero Joan Marti Vilar Nil Forest Edgar Rulot Joan Vila
Miquel Gonzalez  Jaume Clara Oscar Sanchez Jean Pierre Le6n

Formaran I'equip Pre-Mini Masculi EBCB Calella, que competira al nivell B2.
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TEMPS DE PLANIFICACIO

ESCOLA DE BASQUET: Els grups de treball d’iniciacié

Grup Pre-Mini Mixte
Integrat per 7 nens i 12 nenes, tots amb fitxa d’Escola. L'entrenadora és I'Eva Rodriguez:

Sergi Camps Adria Estany Bernat Mas Albert Flores Martin Céspedes Josep Tardio
Adrian Antequera Marina Camps Maria Puig Silvia Ribera Laia Ferrer Cristina Pera
Laura Farreras Julia Tarridas Ariadna Cuffi Anna Mainegre Irene Soto Anna Arola

Judit Valls
Formaran el grup Pre-Mini Mixte, que participara en la Lliga-Trobades d’Escoles de Basquet.

Grup Iniciacié A

Integrat per 17 nens, tots amb fitxa d’Escola. L'entrenadora és la Joana Piqué:
Ricard Soler David Aznar David Soler Margal Macia Victor Carbonell  Jordi Narciso
Mathew J. Albury  Nikolay Kasintsev David Blanchart ~ Jordi Heredia Héctor Ortiz Oriol Terricabras
Sergi Lorenzo Ignasi Garcia Jaume Arjona Ruben Pérez lan Alexander Lépez

Formaran el grup Iniciacio 1, i estem estudiant la seva participacié en la Lliga-Trobades d’Escoles de Basquet, de-
penent dels grups que es formin en el seu moment en altres Escoles.

Grups Iniciacio Bi C

Integrat per 8 nens i 7 nenes, tots amb fitxa d’'Escola. Les entrenadores son la Sonia Martinez i la Montse Gelma:

Judit Soler Judit Escobair6 Luisa Lopez Pol Mansachs Sergi Torralba Ricard Klotz
Daniel Blanchart ~ Sergi Puig Moisés Nogué Clara Tarridas Marta Soley Aina Forest
Aleix Lorenzo David Cortés Ariadna Cerezuela
Formaran el grup Iniciacio 2.
RESUM D’EQUIPS EN COMPETICIO (Fase Regular)
INFANTIL PRE-INFANTIL MINI “1” MINI “ 2" MINI “3" PRE-MINI
MASCULI FEMENI MASCULI MASCULI MASCULI MASCULI
NIVELL B1 NIVELL C1/C2 NIVELL A2 NIVELL B2 NIVELL C1/C2 NIVELL B2
QUADRE D’ALUMNES (Per anys de naixement)
B o0 | 1001 | 1002 | 1003 | 1904 | 1095 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001
NENS 1 12 2 23 19 22 7 11 10 1 2 1
NENES 0 0 2 6 5 2 7 2 4 1 3 0

BALANC DE SITUACIO ACTUAL

A la temporada 2004-05, I'Escola de Basquet del CB Calella ha formalitzat un total de 151 matricules, un 25% su-
perior a la previsi6 inicial. Amb data d’avui s’han produit 7 baixes, 4 nens i 3 nenes, de les quals 2 corresponen a
alumnes que han fitxat per altres clubs, 4 a alumnes que no s’han adaptat per raons diverses i 1 baixa és per ra-
ons desconegudes.

Amb aix0, 'Escola de Basquet compta actualment amb un total de 144 alumnes, 111 nens i 33 nenes, que garan-
teixen sobradament el futur del basquet a la nostra ciutat.

D’aquests 144 alumnes en tenen cura de la seva formacié un total de 13 entrenadors i monitors, 5 nois i 8 noies,
dels quals 8 tenen la titolacié corresponent, 3 cursen estudis relacionats i 2 no tenen titol per no tenir encara I'edat
gue exigeix la normativa dels cursos.

En definitiva, la situacio actual podem qualificar-la d’'0ptima, amb un creixement quasi exponencial, truncat nomeés
per les limitacions d'espai, fet aquest que fins i tot ens obliga a no fer cap tipus de promocio ni propaganda.

BUFET FAIDELLA, ADVOCATS || PELLS

MARIA ROSA FAIDELLAiMOLLO
M.EULALIA PUJOL i FAIDELLA
ALBERT ALABALL i MARTI

Anna M. Llongueras
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CARTA D’UNS NENS

Estimat pare i estimada mare:
Us agraeixo que vingueu a veure'm
els caps de setmana quan faig l'es-
port que a mi m'agrada: el basquet.
Hi ha moltes coses que us agraeixo:
gue m'acompanyeu, que em porteu
en cotxe, que m'animeu, que m'a-
plaudiu...

Pero també hi ha aspectes de la
vostra actitud que no puc entendre.
De vegades, durant els partits no
sembleu les mateixes persones.
Quan arribeu al camp us transfor-
meu i mostreu comportaments que a
mi no m'agraden.

Vosaltres em vau ensenyar a com-
portar-me formalment i a tenir bones
maneres, a qualsevol lloc i en qual-
sevol situacid. Per aquesta rad, m'a-
gradaria que ara no espatlléssiu allo
gue vaig aprendre de vosaltres.
Intentaré dir-vos amb tot l'afecte que
us tinc i, més considerant que jo no
us puc castigar, que seria el que
vosaltres em farieu a mi si no em
comportés adequadament.

Considero molt important mantenir
una actitud d'ESPORTIVITAT ja que
el RESPECTE vers els jugadors i
les jugadores, ja siguin persones
primes o grasses, bones o dolentes,
del nostre equip o del contrari, és
fonamental. S'ha de tenir respecte
perque tot jugador o jugadora fa el
gue pot per afavorir el seu equip, i
ningu no I'ha de menysprear.

Una altra gqlestio que em preocupa
molt s6n les baralles entre el public.

TEMPS D'OPINIO | TECNICA

No teniu cap raé per barallar-vos ni
per intercanviar insults amb les fa-
milies que animen I'equip contrari,
No diguem quan aquest comporta-
ment es produeix entre vosaltres!
Quan juguem a basquetbol intentem
donar-ho tot al camp de joc, i des-
prés del partit quedem com amics i
amigues, pero no passa el mateix
entre vosaltres. M'agradaria que l'a-
mistat i el respecte presidissin les
vostres relacions. Quina sort la d'a-
quells equips en que els pares i ma-
res queden per dinar, per sortir...
després dels partits.

Penso que el basquetbol és un gran
esport, pero encara ho seria més si
no hi haguessin discussions, renyi-
nes entre el pablic o paraules mal-
sonants dirigides a l'arbitre, als en-
trenadors o a les entrenadores. To-
tes aquestes persones estan fent un
gran esforg perqué els nens i nenes
tinguem la il-lusié de ser protagonis-
tes en el terreny de joc. Sense la
seva col-laboracid, nosaltres perdri-
em l'interés de practicar l'esport.

Els comportaments agressius son

~ggm Violencia i la violéncia mai és desit-
.| jable. Nosaltres aprenem dels vos-
| tres gestos i de les vostres paraules.

Jo ja sé que de vegades l'arbitre,
I'entrenador o un jugador s'equivo-
ca, perd que no ens passa a tots?
No ens equivoquem? Haurieu de
reflexionar sobre aquesta qliestio, ja
gue no hi ha gent perfecta i en canvi
pensem que tots podem millorar.
Gracies per haver-me dedicat uns
minuts i per haver llegit atentament
aquesta carta. Espero de tot cor que
després d'aixo us esforceu per a-
conseguir el nostre gran proposit:
gue al camp de joc participem tots i
ens trobem a gust.

Us estimo i no cal enfadar-se. Al cap
i a la fi situ no et mereixes una carta
aixi, hauries d'estar content i con-
tenta que finalment arribi als que,
pel bé de tots, haurien de modificar
el seu comportament.

D'acord?

El vostre fill / La vostra filla

PIVOTAR

La primera maniobra que fa un juga-
dor després d'agafar la pilota és pi-
votar. Agafar una pilota dividida, re-
botejar, rebre una passada, avan-
car, driblar o tirar exigeixen pivotar
en tots els casos.

La manca d’habilitat per pivotar re-
percuteix en la capacitat del jugador
per a realitzar totes les accions refe-
rides. Pivotar és un fonament que,
probablement, mai es practica prou.

FINTAR

La diferéncia en I'eficacia d’'una gran
part de les accions que fem depén
de les fintes. Els jugadors fan fintes
abans de passar, tirar, driblar o des-
marcar-se. Defensant, els jugadors
també fan fintes per robar passades
0 per interceptar una pilota controla-
da. Els jugadors fan fintes amb la
pilota, el cap, els ulls o el cos.

Una gran diferéncia entre els juga-
dors habils i menys habils és la ca-
pacitat de fer fintes. | aquesta dis-
crepancia es produeix pel fet de que
les fintes no acostumen a ensenyar-
se, malgrat que no requereixen d'u-
na tecnica complexa.

Els jugadors menys habils poden
aprendre rapidament a fer fintes, i la
forma adequada d'utilitzar-les.
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LES 8 DIFERENCIES

Troba les 8 diferéncies entre a-
guests dos dibuixos:

ENDEVINALLES

A. Dos germans que quan sén
vellets obren els ullets.

B. Que és allo que com més n'hi
ha menys es veu?

C. No diu res pero mai no calla,
sempre el portem a sobre,

ens fa correr i mai no para.

Per trobar les solucions, cal resol-
dre els mots creuats.

TEMPS DE DIVERSITAT

ANTECEDENTS DEL
BASQUET (2)

El Popol-Gum

Era un joc de pilota practicat pels
maies que consistia en fer passar
una pilota de cautxd per un cércol
de pedra subjectat verticalment en
un mur a una algada variable.

A les croniques del Popol-Vuh, obra
del segle XVI d'autor anonim, que
conté les creences religioses, mites
i legendes historiques dels indis
quichés de Guatemala, es troba re-
ferenciat aquest joc, emmarcat dins
de la concepcio armonica del movi-
ment del cosmos i la relacio girato-
ria de la pilota, com un element
amb el que els déus maies manipu-
laven al.legoricament I'Univers.

Un joc dels indis

Els indis Creek, Cherokees i Semi-
noles, d’Ameérica del Nord, practica-
ven un joc de pilota que es desen-
volupava al voltant d'un pal; aquest
pal mesurava fins a 15 metres d'al-
¢ada i s'instal.lava en el centre d’'un
terreny quadrangular. El joc s'inicia-
va llencant la pilota enlaire, de for-
ma que el jugador que aconseguis
agafar-la, corrés en direccio al pal o
la passés a un dels seus com-
panys, amb 'objectiu de llencar-la i
tocar un senyal que es feia en la
part superior del referit pal.

L'Harpastum

A l'antiga Roma, un dels jocs amb
pilota més populars era I'Harpas-
tum. En aquest joc, en un terreny
rectangular i una linia enmig, els ju-
gadors intentaven portar la pilota
mitjancant llangaments amb les
mans, d'un costat a I'altre del ter-
reny per passar la linia final que
guedava davant d’ells.

CANTINFLAS

| 3 o

MOTS CREUATS
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1. Al revés, ho fa el fum.

2. Seguidor de I'Espanyol.

3. En tenen els peixos, per nedar.
4. Al revés, Santiago Ramoni...
5. En castella, que té mocs.

6. Al revés, nom italia d’home.

7. Mes de l'estiu.
8. Que no té bruticia.

PER FER CAGARELTIO

Cancons per fer cagar el ti6, que no
fallen mai...

Caga tig, d'avellanes i torro;

pixa vi blanc, de les festes de Nadal.
Ara venen festes, festes glorioses
menjarem conill i llebres si en tenim.
Caga tig, si no vols cagar

et donaré un cop de basté.

Tid, ti6, caga torr6 d'aquell tan bo;
si no tens més, caga diners,
si no tens prou, fes un pet i remou.

Tio, ti6, caga torrons d'aquells tan bons
crec al pare, crec a la mare,

no em pixo al llit, caga fora i ben seguit.
Tio, ti6, caga torro,

pel naixement del Nostre Senyor;

com més cagaras

més content em faras.
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