Club Basquet Calella

JOC 1c1 D’ATAC

A) Moviments sense pilota

Canvi de direcci6 per davant

Autobloqueig i sortida de revers

B) Moviment 1c1 de cara a la cistella

Fintes de penetraci6

C) Moviments 1c1 d’esquenes a la cistella (peu esquerra com a peu de pivot)

Guanyar la posici6

Moviment 1

D) Moviments 1c1 d’esquenes a la cistella (peu dret com a peu de pivot)

Moviment 2

Moviment 3
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E) Moviments prop de la cistella
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