
Club Bàsquet Calella 

JOC 1c1 D’ATAC 

A) Moviments sense pilota 

Canvi de direcció per davant Autobloqueig i sortida de revers Guanyar la posició Porta enrere 

B) Moviment 1c1 de cara a la cistella 

Fintes de penetració 

C) Moviments 1c1 d’esquenes a la cistella (peu esquerra com a peu de pivot) 

Moviment 1 Moviment 2 Moviment 3 Moviment 4 

D) Moviments 1c1 d’esquenes a la cistella (peu dret com a peu de pivot) 

Moviment 1 Moviment 2 Moviment 3 Moviment 4 



E) Moviments prop de la cistella 

Rebot d’atac Palmeig Tir amb defensor darrere Tir amb defensor al costat 


