
La mascareta és obligatòria per accedir i sortir de la

instaŀlació. Durant l'entrenament, no et caldrà

L'accés individual no està permés. T'hauràs d'esperar

fora, amb el teu equip i entrenadors/res

Si tens alguna simptomatologia o has estat en contacte

amb alguna persona infectada, no vinguis! Dirigeix-te al

teu CAP. No podràs tornar fins que estiguis recuperat/da

Vine canviat/da de casa, amb la mascareta posada, la

teva tovallola i l'ampolla d'aigua, que no podràs

compartir amb ningú. Les bosses i el material, quedaran

a pista

Els entrenadors/eres són responsables de garantir la

traçabilitat del grup, amb un control diari de qui ha

vingut i qui no a l'entrenament. Recolliran la "Declaració

Individual" dels seus integrants, i que certifica que estan

lliures de Covid-19
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L'accés es farà per la porta principal, seguint

estrictament les indicacions de mobilitat fixades

A l'entrada, caldrà aplicar-se el gel hidroalcohòlic i un

cop a pista, ens traurem la mascareta, deixarem la

nostra tovallola i l'ampolla d'aigua, que en cap cas es

podran compartir amb els altres membres del grup

Cada grup de treball serà de 15 persones que utilitzaran

una de les pistes transversals. Farem servir, únicament,

el material facilitat pels entrenadors/res

Els entrenadors/res portaran sempre posada la

mascareta, també durant la pràctica esportiva

Els lavabos només s'utilitzaran de forma individual i per

necessitat extrema. Els vestidors quedaran oberts per a

casos concrets

Cal netejar el material esportiu després d'usar-lo

La graderia quedarà tancada al públic
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Seguirem sempre totes les indicacions dels nostres

entrenadors i entrenadores pel que fa a la mobilitat i la

realització de les activitats fixades a l'exterior del pavelló

Aquestes activitats respectaran sempre la distància

mínima de seguretat, que és de 2 metres. Si no existeix

aquesta distància, ens posarem la mascareta

obligatòriament

Els entrenadors/res portaran sempre la mascareta

posada, disposaran de gel hidroalcohòlic i garantiran el

repartiment del material necessari per a cada activitat

L'accés a l'activitat i la seva sortida, un cop finalitzada, es

farà de forma esglaonada i mantenint la distància de

seguretat, amb l'objectiu d'evitar aglomeracions
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